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□记者 胡晓 高阳 陈璐瑶

新年许一个
新愿望，种下生活
的新期待。在虎
年到来之际，各行
各业的人，对新年
都有新的愿望，这
个愿望或大或小，
或宏伟远大，或质
朴感人。来看看
身边的人有什么
新年愿望吧，看看
哪一个戳中了你？

程星星：期盼能在普陀安家

“喜欢海岛，所以我来到了普
陀。喜欢普陀，所以我留在了海
岛。”辞旧迎新，普陀区融媒体中
心记者程星星的新年愿望是在普
陀安个家。

今年27岁的程星星是江西
九江人，从小在内陆长大的她却
一直有颗向往大海、向往海岛的
心。大学期间，程星星和朋友来
到普陀旅游，终于圆了自己的海
岛梦。宽广的大海、金黄的沙
滩、还有咸湿海风都留在她的心
中久久不去。“我喜欢普陀，我要
去普陀。”这个想法在程星星的

心中愈加坚定。
2021年9月，程星星来到普

陀，成为了普陀区融媒体中心的
一名记者。短短3个月时间，程
星星去过东港、沈家门、朱家尖、
虾峙、展茅，领略过普陀的山和
海，感受过普陀的人与情，程星
星对普陀的热爱喜好没有减退。
她说：“在普陀生活工作的这几
个月，我觉得普陀是座非常宜
居、非常有人情味的城市。”

程星星在单位附近租了一套
房子，每天下班后，她习惯买上
些喜欢的食材，做一顿爱吃的晚
餐。晚饭后，沿着海边静静散
步，这简直是一天中最快乐的时
光。

对于程星星奔赴千里从江西
到普陀工作生活的决定，爸爸妈妈
虽然不理解，但也给予了支持。“我
爸爸妈妈还没有来过普陀，有时候
我和他们视频，把我在普陀的生活
点点滴滴和他们分享。他们也喜
欢大海，希望可以尽早带他们一起
到普陀走走看看，相信他们也一定
会喜欢普陀。”

张心琪：希望爸爸能多陪我

临近过年之际，普陀小学六
年级学生张心琪忙着帮妈妈一起
采购年货、布置装饰，每年春节
期间，张心琪都是妈妈的好帮
手。

张心琪是普陀小学六年级的
一名学生，虎年是张心琪的本命
年，她自然要许下一个特殊的新
年愿望。“我的爸爸是一名警察，
过去一年受新冠肺炎疫情影响，
他的工作量明显增加了。所以我
希望在新的一年疫情可以赶快结
束，人们可以摘下口罩正常生

活，爸爸也能多抽出时间来陪伴
我。”

张心琪的爸爸是一名公安民
警，平时爸爸就忙着处理各种警
情，每逢节假日，更是忙得脚不
沾地。所以每年春节，几乎都是
母女俩一起过。“每年春节爸爸
都要值班，难得有几年在家里和
我们一起过除夕，菜还没上齐，
爸爸接个电话又急着出门了。”
张心琪告诉记者，小时候，她还
因为爸爸不能经常陪着自己而埋
怨爸爸。

长大后，张心琪更加理解了
警察这个职业的伟大，也理解了
爸爸身上背负的责任和担当。除
夕夜遇上爸爸值班，张心琪还会
和妈妈一起打包饺子给爸爸送
去，让他在忙碌之余能吃上一口
热乎的。“我要照顾好自己和妈
妈，成为爸爸的底气，让爸爸工
作没有后顾之忧。”

关于自己，张心琪也希望能
通过不断努力，在小学的最后一
学期里有满意的收获。

许淇然：道路交通平平安安

“新的一年，希望辖区道路交
通畅通无事故，每一位驾驶员平
平安安。也希望每位交通参与者
对我们多一份理解与支持。”普
陀交警大队沈家门中队民警许淇
然许下新年愿望。

春节是阖家团圆的日子，然
而总有一些人仍然在节日期间坚
守岗位，只为大多数人度过一个
平安祥和的春节。许淇然便是在
为“自己的愿望”努力奔跑着。

春节前夕，市民节日期间走
亲访友、聚餐饮酒活动增多，酒
驾等道路交通安全风险增大。为

营造更加安全祥和的节日道路交
通安全氛围，许淇然每天早上7
时30分到傍晚6时，都在为“货
车闯禁”“电动自行车违法载人”
“车辆乱行”等交通违规执法奔
跑在路上。

连日高强度的工作奔波让许
淇然面带疲惫，但是当执法仪传出
“XX路交通拥堵，需要增派警力”
时，他又带上执法手套出门执勤。
许淇然告诉记者，从小年开始至除
夕，沈家门中队民警实际在岗时间
都延长，工作强度也加大了。

今年是许淇然参加工作的
第三年，这个春节是他在沈家
门交警中队度过的第
二个春节，在这个本
命 年 ，许 淇 然 表 示 ：
“在新的一年希望大
家 少 点 交 通 违 法 行
为，少点交通事故，将
平安出行理念根植于
心间，在这
里 我 祝 愿
大家新年
快乐。”

严月梅：愿更多人奉献爱心

过春节，也不能把志愿服务
落下。”春节前，志愿者严月梅自
发前往市中心血站参与踊跃献
血。这是她第三次献血，希望自
己的一个小小善举能帮助更多的
人。严月梅说自己的心愿是，
“新的一年，希望有更多人加入
到志愿者的队伍中。”

今年是严月梅参加志愿服务
的第四年，她说自己参加的第一
次志愿服务活动是“全民清洁
日”，和志同道合的朋友们一起
穿上红马甲，拿上工具一点点扮

靓街道、公园，让她心里很有成
就感，同时也有奉献社会的自豪
感。

尽管平时工作忙碌，还有家
庭要照顾，但是严月梅总是挤出
时间参加志愿服务活动。献血、
护河、疫情防控等，她都不落
下。“我的两个姐姐也和我一起
做志愿者。”严月梅说，两个姐姐
也在自己的影响下加入志愿者的
队伍，现在工作之余感觉生活更
加丰富多彩了，也感觉人生被赋
予了不一样的意义。

“一开始可能是抱着我帮助
了别人，可能以后别人也会在我
困难是帮助我。但是现在我更多
的是享受志愿服务本身，享受贡
献社会的快乐。”严月梅坦言，作
为一名外来务工人员，她深知留
守儿童的难处，希望有更多人关
注留守儿童，给予他们温暖，一
起传递爱心。

关于她自己，严月梅说：“希
望新的一年家人身体健康，孩子
快乐成长。”

孟苏善：充实过好每一天

2022年，家住沈家门外河口
路的孟苏善，不知不觉间迎来了她
的第五个“本命年”，当被问到新年
愿望时，她说，自己最大的心愿，就
是新冠肺炎疫情能够快点过去，家
人、朋友们都能平安康乐。

“我也希望自己在新的一年
可以依旧保持年轻的心态，过得
更加快乐、充实。”性格爽朗、爱
说爱笑、活力满满，是孟苏善留
给记者的第一印象，无论是外表
还是心态，完全看不出已经是60
岁的人。

拼搏，是孟苏善过去五十多年
的人生主题。从医护人员到广告
策划，从酒店人到企业管理者，年轻

时，为了过上更好的生活，孟苏善从
事过很多行业，也曾经赴新加坡、宁
波慈溪等地打拼，也正是这些经历，
练就了她不怕困难、积极向上的性
格。

“几十年忙忙碌碌，就这么过
来了，现在虽然安稳下来了，但是
我还是想多多学习，做一些自己
喜欢的事情，充实自己的晚年生
活。”2016年退休后，孟苏善便萌
生了到普陀老年大学学习的想
法，这些年，她在学习中逐渐找到
了自己感兴趣的学科——二胡。

“虽然一开始是从‘零’开始，
但是随着学习的深入，我愈发爱
上了这样乐器，练琴也逐渐成了
兴趣，有时候一练就是一个上
午，也不觉得无聊。”孟苏善说，
自己不仅学到了知识，也交到了
很多有志同道合的朋友，大家就
像亲人一样，平时会互相探讨拉
琴的技巧，也会
分享生活中的
各种苦乐，“新
的一年，我也希
望大家都能身体健
康、学习进步，让琴技
更上一层楼！”

杨丛舟：新居民都能安居乐业

“我们全家早就做好了春
节不回去的准备，这也是为了
防疫做贡献嘛。”今年春节，在
“就地过年”的号召下，来自河

南南阳的杨丛舟一家决定
继续留在普陀过年。

24岁的杨丛舟是个从
小在普陀长大的“新”二
代。2001年，通过老乡的
介绍，杨丛舟的父亲杨秀

青带着一家
人来舟山务
工，一待就
是 二 十 几
年。而出于
对舟山的热

爱，杨秀青把儿子的改名为杨
丛舟，希望他将来能为舟山的
发展作贡献。

“爸爸是大干新居民志愿
服务队队长，这么多年，我看到
他带领着新居民开展各类志愿
活动，帮助到很多需要帮助人，
我希望能成为像他一样的人。”
杨丛舟说，这些年，自己也经常
跟着去参加义务灭蜂、护河创
城等志愿服务活动，身在其中，
他更加理解了父亲的坚持，也
更加坚定了要帮助父亲把这件
事一直做下去的决心。

“父母的年纪逐渐大起来
了，我现在可以独当一面了，肯
定要多为他们分担。”杨丛舟
说，出于这样的考虑，毕业后不
久，他就辞去了在外地的工作
回到普陀，成为了大干社区的
一名网格员，一方面是希望能
够力所能及地帮助社区居民解
决难题，另一方面，也是希望能
够通过自己的努力，让更多的
新居民在普陀找到家的感觉。
“希望 2022年，所有新居民都
能在普陀安居乐业，开心快
乐！”


