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谭小云：医学博
士、主任医师、海军
大校军衔、舟山普舟
医院院长，先后就读
和学习于第一军医
大学、中山大学及解
放军总医院，曾任海
军 413医院骨科主
任、医疗院长，同时
兼任海军及舟山骨
科专业委员会常务
委员、浙江省医学会
运动分会脊柱学组
委员，曾承担多项国
家级及省市级科研
课题，发表SCI及国
家级论文 30余篇，
参编著作2部，国家
实用新型专利3项，
发明专利1项。

问：这么多年行医过程中，您有
没有印象较深刻的病患案例？

谭小云：有一位展茅患者10多年前下肢出现麻木无
力，医院检查发现是颈椎、腰椎问题，症状不是很重，医
生就给他开了点药，但药效不是很明显，加之症状轻、未
引起患者重视。几年后，下肢麻木无力感越来越重，就
医发现颈椎、腰椎神经压迫加重，医生建议手术治疗。
但患者害怕术后并发症，拒绝手术治疗，反而找民间偏
方，结果病情严重，甚至影响大小便、走路，连基本生活
自理都很困难。

这位患者就去上海看病。经检查，由于神经压迫，
脊髓出现异常改变信号，如果手术，效果不一定有早期
手术效果。患者一听又吓坏了，不敢做手术，回舟山接
受药物保守治疗。后期病情发展到影响呼吸，他家人经
朋友介绍找到我。我建议手术治疗，不过风险较大。经
过多次沟通，该病患实施了手术，且手术效果不错，基本
恢复了生活自理能力。

问：日常生活中，一些腰肩背、
颈椎等疼痛患者对于手术治疗存
在思维误区，能否科普一下，哪些
人要做手术，哪些人不需要？

谭小云：每个人的一生当中，总会遇到腰痛、脖子

痛、酸胀等问题，但90%以上是不需要特殊治疗的。如劳
累后出现背痛、腰痛等，休息一下就能好，这种就不需要
特殊治疗，只需日常注意养成良好习惯，不要太疲劳就
可以。

而如大部分肩痛病患，来求诊时都会说，经常肩膀
痛，是不是肩周炎？听说多锻炼就能好，为何自己锻炼
没有效果？其实，现在医学上是没有肩周炎这个概念
的，引起肩痛的因素有很多，但大部分因素是肩关节的
一层韧带，即“肩袖”可能出现了问题。如是肩袖损伤破
裂，通过锻炼是好不了的，需到医院做进一步检查。当
然，肩痛还有很多其它因素，包括颈椎、胆囊、心脏出现
问题，也都会引发肩痛。所以当身体出现病痛时，一定
要到医院就诊，对症治疗。

问：从医20多年，有没有遇到
过让您特别动容的患者？

谭小云：在20多年的门诊坐诊过程中，我接诊过很
多患者，有夫妻先后因不同疾病来我地方就治的，也有
父子先后椎间盘突出到我这里做手术的，前段时间还接
诊了一位不远千里从贵州来的患者……

最近印象比较深的是一位岱山患者。10多年前，我
就职于海军413医院时，曾帮她做过一次骨折手术。最
近她母亲不慎摔跤造成脊柱压缩骨折，当地医院建议做
微创手术。于是，她跑到海军413医院找我，发现我不在
那，就到处打听，得知我在普舟医院，就赶紧带着母亲来
了沈家门，见面第一句话就是，“谭医生，我终于找到你

了，我母亲这个情况，你说怎么治疗，我们就怎么治疗。”
作为医生，患者和患者家属的信任，是我们最光荣的一
件事情，也是一种激励和鞭策。

问：医患关系一直是社会关注
的热点话题。作为医生，您在日
常工作中是如何与患者相处的？

谭小云：医生和患者之间最主要的一个问题是要加
强沟通。作为医生，要充分地了解清楚患者病情，能用
哪些治疗方法以及治疗过程中可能会出现的问题，要清
晰地告知患者和家属，使患者充分配合医生治疗。反过
来讲，医学发展到如今，虽然取得了非常大的进步，但仍
有很多不可控因素，且每名病患存在个体差异性，这就
需要患者和家属配合好医生，因为我们的目标是一致
的，就是把疾病治好。只有双方相互理解，才会有和谐
的医患关系。

问：普舟医院去年 8月成立。
组建这家医院的初衷是什么？

谭小云：初衷有2个，一个是我在医学岗位上已经工
作了20多年，希望能有更大的平台更好地为病患做点力
所能及的事情；二是希望能有更多医学领域的领军人才
加入我们，共同为舟山群众的健康尽一份力。

问：普舟医院设立了哪些举措
来缓解群众看病贵？

谭小云：为缓解群众看病贵，目前医院出台了几项
举措，一是成立了关爱老年人基金，针对人群主要是65
岁以上的老年人群，在医保报销比例基础上，医院再给
予补助或报销一部分医疗费用；二是为颈肩腰腿痛患者
推出一项免费手术计划，这项计划大概在今年春节前后
推行，主要是针对五保户、低保人群以及转业退役军人
等特殊人群。

问：普舟医院下步的提升计划
有哪些？

谭小云：主要是三方面提升计划：一是普舟医院
主要是以骨科为主，为此下步要把骨科，包括各种外
伤、脊柱、关节方面的医疗专业水平作进一步提升；二
是加强优势学科实力，包括中医科、内科、康复科等学
科；三是借助普舟医院这一平台，吸引更多其他专业
科室的领军人物加入我们，共同护卫舟山老百姓的健
康事业。

医者仁心 护佑健康
——访舟山普舟医院院长谭小云
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随着生活节奏不断加快，电脑、手机使用频率不断增加，肩颈部、腰腿类问题大有年轻化趋势。这都有哪些诱因？在日常生活工作中，
我们该如何预防这类疾病？近日，本报记者采访了普舟医院院长谭小云，让他帮我们答疑解惑。


