
近日，区民政局联合社会组
织公共服务中心开展主题为“温
暖合力促发展 红色先锋振乡
村”的爱心助农公益活动。活动
现场，40余位志愿者从采摘、装
袋到称重，2个小时共为农户李
珠秀采摘了400余公斤柑橘。
李珠秀开心地说：“若不是你们
帮忙，这些柑橘就烂掉了。同
时，还帮助我销售柑橘，谢谢
了。”

（记者 刘珈伶 通讯员 胡
茜茜）

助农采摘柑橘
扶贫送去温暖

随着寒潮影响逐步减弱，风
力下降，昨天上午8时30分，我
区解除渔船出港出海禁令，避风
靠泊渔船陆续驶出渔港，驶向渔
场进行捕捞作业。各相关部门
通过海上巡航、视频监控等方
式，确保渔船安全有序离港出
海。

（记者 郭杰 诸葛晓明 通讯
员 徐佩）

寒潮影响解除
渔船出海作业
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2、牙齿矫正过程中要多摄取的食物
蔬菜和水果。蔬菜和水果的摄

入量应占到每天食物总量的 1/2
（如果太大应注意切成小块），蔬菜
和水果中富含的维生素，可以减轻
进行矫正者可能常患的口腔溃疡、
口角炎。葡萄、草莓、番茄、菠菜等
都富含维生素C，可以适量摄入谷物、

奶制品、蛋白质。这些食物对均衡营
养至关重要，有助于牙齿的矫正。但
要注意咀嚼避免过硬、过黏、过大的食
物，且在进食后要坚持正确刷牙及使
用牙线，保持口腔卫生。

3、牙齿矫正过程中的咀嚼原则
矫治器贴在牙齿表面，任谁都很

难自在地吃东西，所以不管吃什么食
物，都要注意细嚼慢咽，避免咬到自
己或使矫治器松脱。此外，还应注意
一定要保持两侧交替咀嚼，这有助于
保持口腔清洁及牙齿矫正效果。

普陀存济口腔（原普陀同济口腔）

牙齿矫正饮食注意事项（二）

（上紧接第1版）只有在全党激
发高度的政治自觉、坚决做到“两个
维护”，确保统一意志、统一行动、步
调一致向前进，我们党才能以新气
象新作为统揽推进伟大斗争、伟大
工程、伟大事业、伟大梦想。学习贯
彻党的十九届六中全会精神，必须
深刻领悟加强党的政治建设这个马
克思主义政党的鲜明特征和政治优
势，坚定不移向党中央看齐，不断提
高政治判断力、政治领悟力、政治执
行力，切实增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，牢
记“国之大者”，始终在政治立场、
政治方向、政治原则、政治道路上
同以习近平同志为核心的党中央
保持高度一致。讲政治是具体的，

“两个维护”要体现在坚决贯彻党中
央决策部署的行动上，体现在履职
尽责、做好本职工作的实效上，体现

在党员、干部的日常言行上。广大
党员、干部要把讲政治要求化为内
心自觉、内在主动，经常同党中央精
神对表对标，切实做到党中央提倡
的坚决响应，党中央决定的坚决执
行，党中央禁止的坚决不做，确保全
党上下拧成一股绳，心往一处想、劲
往一处使。

过去一百年，党向人民、向历史
交出了一份优异的答卷。现在，党团
结带领中国人民又踏上了实现第二
个百年奋斗目标新的赶考之路。让
我们更加紧密地团结在以习近平同
志为核心的党中央周围，全面贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思
想，坚定理想信念，牢记初心使命，勠
力同心、攻坚克难、勇毅前行，以咬定
青山不放松的执着奋力实现既定目
标，以行百里者半九十的清醒不懈推
进中华民族伟大复兴！

深刻领悟加强党的政治建设
这个鲜明特征和政治优势

本报讯（记者 胡晓 通讯员
严睿烝）“您好，这里是普陀区税务
局，根据国家税务总局最新出台
《关于制造业中小微企业延缓缴纳
2021年第四季度部分税费有关事
项的公告》（以下简称《公告》），您
可以申请缓缴2021年第四季度部
分税款，请您尽快申请，如有任何
疑问，我们将为企业提供全程解答
辅导。”近日，舟山亚泰船舶修造工
程有限公司负责人接到电话后长
舒了一口气：“这个政策来得太及
时了，减轻了我们的现金流压力。”

据了解，此项政策是国家税务

总局为支持制造业中小微企业发
展、促进工业经济平稳运行而采取
的一项举措。制造业中小微企业
的中型企业是指年销售额在2000
万元以上（含2000万元）、4亿元以
下（不含4亿元）的企业；小微企业
是指年销售额2000万元以下（不
含2000万元）的企业。

延缓缴纳的税费包括所属期为
2021年10月、11月、12月（按月缴
纳）或者2021年第四季度（按季缴
纳）的企业所得税、个人所得税（代
扣代缴除外）、国内增值税、国内消
费税及附征的城市维护建设税、教
育费附加、地方教育附加，不包括向
税务机关申请代开发票时缴纳的税
费。符合条件的中型企业依法办理
纳税申报后，可以延缓缴纳各项税
费金额的50%，小微企业可以延缓缴
纳全部税费，延缓的期限为3个月。

据了解，该项政策于11月起
执行。公告发布后，区税务局迅速
贯彻落实，第一时间成立专项工作
协调小组，细化分解工作任务，安
排部署具体工作措施。通过省市
局联动的“一竿子插到底”方式，对
业务部门、基层分局负责人和业务
骨干进行了集中线下培训，并在办
税服务厅醒目位置张贴政策公告，
网格管理员对符合条件企业通过
电话、短信等方式进行精准提醒、
详细解读。组建导税团队进行申
报辅导，保障办税服务厅与电子税
务局“双渠道”办理均畅通，确保符
合缓税条件的纳税人及时办理，政
策应享尽享，打通政策落实的“最
后一公里”。同时，区税务局针对
排查符合条件的企业已缴税而未
享受缓缴政策的情况，第一时间落
实企业退税，确保政策应享尽享。

据悉，和以往更倾向于小微企
业和先进制造业的减税降费政策
相比，此次的阶段性税费缓缴措施
将中型企业纳入，更大范围增强了
制造企业的获得感。舟山亚泰船
舶修造工程有限公司负责人表示：
“当接到普陀区税务局网格员发送
的公告链接后非常兴奋，我们公司
也算是全区较大船舶修造企业，在
疫情影响下资金周转尚属困难，虽
然缓征税款金额不多，也是政府对
我们企业的关心，让我们对经济发
展充满信心。”

“当前税收缓缴政策对很多现
金流困难的中小微企业来说，不只
是‘缓一缓’，更是‘扶一扶’。我们
将继续加强缓税政策宣介、解读和
辅导，简化办理流程、加快办理进
度，确保惠企政策精准直达快
享。”区税务局相关负责人表示。

制造业中小微企业延缓缴纳今年第四季度部分税费政策出台

“这项政策来得太及时了”
区税务部门简化办理流程、加快办理进度，确保惠企政策精准直达快享

本报讯（记者 徐丽佳 通讯
员 周艳芸 王昊辰 沈盈盈）本学期
开始，我区中小学纷纷开启课后托
管服务，免去不少家长来不及接送
孩子的烦恼。然而，课后托管也让
教师在校时间进一步延长、工作量
增加，不少学校对此纷纷推出“暖
心晚餐”“课时银行”等贴心举措，
为教师做好后勤工作。

记者近日来到舟渔学校看
到，当天下午5时30分，最后一批
老师陆续结束晚托前往食堂打

饭。“我们学校很多教师都住在定
海、东港，学校推出‘暖心晚餐’
后，受到教师们的欢迎。”舟渔学
校副校长蒋琴燕告诉记者，食堂
工作人员提前一天会把晚餐的菜
谱发在群里，要吃晚餐的老师在
群里接龙，并选择自己想吃的菜。

城北小学也为学校教师提供贴
心晚餐。通过实行订餐制，周一至
周四期间，教师可以通过网上食堂
订购下周的晚餐，学校总务处在周
五进行统计后准备下周晚餐伙食。

此外，学校兼顾食堂工作人员工作
量，另行招聘了专烧晚饭的食堂阿
姨，有效保障学校食堂有序运行。

从这学期开始，普陀小学每个
教师多了一个特殊账户，里面存的
是自己参与课后服务管理的时
间。这些时间能够随心支取，用于
教研、调休等。“我们学校从建校开
始就推出了课后托管服务，现在老
师在校时间更长了。”普陀小学相
关负责人说，这学期开始，学校建
立起了“课后服务课时银行”制度，

鼓励教师把参与课后服务管理的
工作时间积攒至“课时银行”。在
工作期间，老师们要是有特殊原因
需要请假，可以直接支取时间余
额，不影响考评。

“家里有事，要带孩子去医院，
直接用课后服务管理时间就能抵
扣。”教师王淑琼说，她每周都会轮
到一次课后托管的管理，攒下了不
少时间。有了“课时银行”，孩子有
时有个感冒发烧看医生，时间安排
起来更自由。

应对课后托管教师在校时间延长、工作量增加实际情况，我区各校推出暖心措施

“暖心晚餐”“课时银行”给力

本报讯（记者 张迟 通讯员 黄
朝云）近日，沈家门一小、桃花中心
学校、虾峙学校和育才学校在育才
学校平阳校区举行“岛城共育党建
联盟”签约仪式及“铭记辉煌路?共
筑教育梦”教学研讨活动。

活动伊始，党建联盟学校的优
秀党员教师带来了三堂精彩展示
课，即虾峙学校的虞莺燕老师执教

了三年级语文课《大自然的声音》，
沈家门一小的李莎老师执教了数学
课《分数的认识》，桃花中心学校的
杨璐媛老师执教了音乐课《加伏特
舞曲》。课后，育才学校的王淑叶、
戚烨波和郑妙琼3位教师分别对三
节展示课进行了评价。随后，四校
举行“岛城共育党建联盟”成立及签
约仪式。

“岛城共育党建联盟”签约仪式举行
教学研讨活动同时开展

于2021年11月30日起在舟山市普陀区招投标网上对下列房屋租赁权
进行网上竞价，现公告如下：

具体请登陆网址：http://ztb.putuo.gov.cn/zsptztb/产权交易公告
信息查看

咨询电话：（0580）3821263

舟山市公共资源交易中心普陀区分中心
2021年11月24日

普陀区东海西路2121号科技置业大厦3楼
316、317、318室整体招租交易公告

本报讯（通讯员 刘生国）连日
来，登步岛南面的一处围塘里机声
隆隆，施工单位正在这里进行水泥
混凝土灌注桩的打桩施工，建设新
的生态旅游观光项目。这是登步岛
做强旅游经济所采取的举措之一。

今年以来，登步岛围绕做好红色
旅游和生态观光旅游文章，进一步挖
掘采摘、品赏扬梅、黄金瓜等农旅融
合的项目，建设集休闲、观光、垂钓、
划船、捕鱼捉虾于一体的旅游基地，
以及游客休息亭、垂钓亭、观光亭。
这项工程计划明年9月中旬完工，10

月初对外迎客，并发展民宿业。同
时，还将在登步岛烈士纪念碑和血战
登步岛纪念馆以及广场以外，开辟一
条新的红色旅游线路，那就是血战登
步岛作战制高点流水岸纪念碑至沙
头村李家庄，总路程约2公里。

“通过我们不断加大对旅游基础
设施建设的投入，积极挖掘红色旅游
和生态观光旅游项目，登步岛的特色
旅游产业一定会做得越来越大，将成
为普陀区别具一格的红色旅游与生
态观光旅游产业相融合的海岛旅游
基地。”登步岛管委会相关负责人说。

加大基础设施建设力度

登步岛倾力打造特色旅游产业

//党史学习教育专题实践党史学习教育专题实践 //


