
11月20日上午，区青少年
宫举行主题为“最美望湖 最美
的你”健康家庭亲子运动会，让
亲子同行，享受低碳生活的美
好，展现健康家庭的风采。亲子
们边骑游边赏景，从城市绿肺植
物到湖畔高楼林立，东港最美的
初冬景色一览无余。最后，孩子
们与爸妈一起坐上摩天轮俯瞰
魅力家乡的巨变，用镜头拍下美
景。

（记者 刘珈伶 通讯员 黄
艳）

亲子运动会
一起嗨起来

近日，市平安办、区平安办、
区妇联、展茅街道妇联联合在路
下徐广场开展主题为“共创平安
家庭 共建文明家园”的宣传活
动，吸引百余位居民参加。活动
现场设置了反诈反邪教反家暴、
美丽庭院、垃圾分类等多个宣传
摊位，发放各种宣传手册和倡议
书百余份，并举行了文艺演出，让
宣传深入人心。

（记者 刘珈伶 通讯员 张
雯）

共创平安家庭
共建文明家园
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海 天
语 思

今年，我区共安
排城乡建设投资100
亿元，116个工程项
目涉及海上花园城

市建设、城乡环境综合整治及其
他惠民利民事项。为了确保“百
亿工程”顺利完成，全区上下从9
月起集中展开“百日攻坚”行动，
眼下正是加油干的时候。

没有大手笔，何来大发
展。普陀近年来城市面貌大变
样、人居环境大改善，人民群众
的获得感、幸福感与日俱增，离
不开各类民生实事项目的梯次
推进。实施“百日攻坚”，完成

“百亿工程”，就是要以更大的
决心、更大的投入推动城市有
机更新，让惠及民众的“幸福大
厦”更上一层楼。

没有高质量发展的强劲支

撑，就不可能有声势浩大的“百
亿工程”。有钱固然好办事，但
还须保质保量地办好事，这样才
能最大程度地把又好又快的发
展优势转化为全民共享的发展
成果。军中无戏言，每一分投资
都要花在刀口上，每一个项目都
要建得高大上，“百日攻坚”必须
层层分解目标，落实责任到人。

城市焕新时不我待，普陀
铁军鏖战正酣。“百亿工程”施
工量大、涉及面广，推进过程中
还难免遇到各种问题和困难，
顺利实施离不开全社会积极配
合、大力支持。普陀民众在共
建共享实践中早已形成共识：
人心齐，泰山移，“幸福普陀”就
会越来越好。

让“百亿工程”撑起城市新
高度，一切美好已指日可待。

让“百亿工程”撑起城市新高度
□小井

食用植物油是人们每日膳食中
不可缺少的重要组成部分，也是人体
必需脂肪酸、脂溶性维生素的重要来
源。为确保辖区群众安全选购、食用
和储存食用植物油，区食药安办发布
食用植物油消费提醒如下：

大豆油、菜籽油、花生油、芝麻
油，以及由两种或两种以上油品经
科学调制而成的食用植物调和油，
这些每日三餐必不可少的美食“催
化剂”，都是以植物油料为原料精制
而成的食用油脂，它们有个统一的
“名号”——食用植物油。

大多数散装食用植物油的质量
和安全性难以保障，建议消费者尽量
在正规商超里购买预包装的食用植
物油，同时最好选择离生产日期比较
近的、在保质期内的产品。挑选食用
植物油时可以注意以下几个方面：

一闻气味：产品应具有植物油
固有的香味（如花生油、芝麻油、菜
籽油等），如有异味，可能是酸价、过
氧化值等指标超标。

二看外观：质量好、精炼程度高
的食用植物油应该是澄清、透明的，
并具有该品种食用油特有的色泽，
不含杂质。

三查标签：应尽量挑选大型或
名牌企业的产品，标签中产品名称、
配料表、净含量、执行标准、生产日
期、保质期、厂名、产品等级、是否为
转基因产品、储存条件等标注应齐
全清楚。特别要注意配料表，纯正
的花生油、大豆油、芝麻油、橄榄油
等植物油的配料表中应只有一种原
料；调和油的配料表中有多种原料，
要注意原料的排列，并且要标出各
种油脂所占的比例。

按照相关标准，大多数食用油

的标签上会有“一级”“二级”或“三
级”字样，很多消费者认为等级越高
油品的质量就越好，而实际情况却
并非如此。等级越高，只代表精炼
程度越高。级别高的油虽然在加工
过程中除去了有害物质，但流失的
营养往往也越多，比如胡萝卜素、维
生素E等。因此，消费者在选择时
不必过于在意等级，可以按照口感
选择，比如不喜欢大豆油的豆腥味，
就可以选择一级大豆油，它比三级
的口感好；喜欢花生的香味，就选择
压榨花生油。

长期放置的食用油非常容易在
空气中氧化变质，食用氧化变质的
食用油可能会造成中毒，出现恶心、
呕吐、腹痛、拉肚子等症状，长期食
用会给身体健康带来很大的危害。
所以，对于过期变质的食用油，一定
不要继续使用。生活中如何辨别食
用油是否过期，一是要注意观察它
的保质期，二是能否闻到哈喇味。
建议消费者存放食用植物油时，应
密封、避光、低温、忌水，要远离氧、
光照、高温、金属离子和水等促使油
脂氧化的因素。食用植物油开封后
最好在3个月内吃完。

食用植物油可以提供人体必需
的脂肪酸、能量和脂溶性维生素等，
还可以改善菜肴风味，提高食欲，但
消费过量、脂肪摄入不合理也是肥
胖、糖尿病、高血压、高血脂、心脑血
管等慢性疾病多发的重要诱因。为
避免油脂摄入过量，《中国居民膳食
指南（2016）》推荐，每人每天烹调油
摄入量以不超过25-30克为宜，可
以使用控油壶控制用量。日常生活
中推荐多用蒸、煮、炖、水滑、熘、拌、
汆等少油的烹饪方式，少吃油炸食
品；另外，餐馆菜肴一般都是高油高
盐，所以应减少在外就餐的频率，以
利于控制油脂摄入。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

食用植物油消费提醒

（上接第1版）实践没有止境，理
论创新也没有止境。只要我们勇于
结合新的实践不断推进理论创新、善
于用新的理论指导新的实践，就一定
能够让马克思主义在中国大地上展
现出更强大、更有说服力的真理力
量。前进道路上，我们要更加紧密地
团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，全面贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想，用马克思主义的

立场、观点、方法观察时代、把握时
代、引领时代，不断深化对共产党执
政规律、社会主义建设规律、人类社
会发展规律的认识，坚持不懈用党的
创新理论最新成果武装头脑、指导实
践、推动工作，用马克思主义的真理
光芒照耀我们的前行之路，团结带领
人民战胜一切艰难险阻，在全面建设
社会主义现代化国家新征程上创造
新的更大奇迹！

□记 者 程星星
通讯员 邵盛欢

随着人们的保健意识不断增
强，现在每个家庭基本都会备一个
小药箱，装一些常用药以备不时之
需。那么，如何打理小药箱？过期
药品又该如何处理？记者日前进
行了一番走访调查。

家住东港碧海莲缘小区的陈
淼君阿婆今年74岁，独居的她从
年轻时就开始在家中配备药箱。
云南白药喷雾、感冒颗粒、阿司匹
林、维生素E软胶囊等药品分门别

类放置在3个药箱中。她说，她家
共有内服药、外敷药、急救药3个
药箱，这些药物按类别放置，找起
来更方便。

记者在陈阿婆居住的小区随机
采访了几位居民，发现每位居民家
中都配备了药箱，药箱中大部分都
是感冒药、抗高血压药、抗糖尿病
药、止泻药以及外用药等。对于过
期药，大部分人都会扔进垃圾桶，也
有部分市民会把过期药品放入附近
药店的家庭过期药品回收箱。

在东港街道天友大药房门口
放置有药品回收箱，记者看到药品

回收箱已有十几盒过期药品。该
店工作人员周海玲告诉记者：“这
个药箱放在这里好几年了，经常会
有顾客从家里整理出一些过期药
品拿过来，我们接收登记后统一销
毁。”

那么，家庭小药箱中未过期的
药品该如何保存？普陀医院门诊
药房专业药师郑贤表示：“市民应
针对自己的病情合理配置药品，适
当存放一定量的自备药，并定期检
查药品的有效期。另外，要仔细查
看药品说明书，有些药品需要放在
冰箱里冷藏，有些如喷雾剂之类的

药品则需要远离明火。”
专业药师指出，对于过期药，

即使外观、气味无改变，也不能继
续吃。“多数药物生产出来后，药效
就会慢慢降低。像阿莫西林、诺氟
沙星等抗菌类药品，药效减低的速
度比较快。如果超过有效期，服用
后没什么疗效，还有可能耽误病
情。“药品过期不仅仅是药效降低，
还可能会成为致命的‘毒药’。市
民要自觉养成查看药品有效期、清
理家庭过期药品的习惯，过期药品
要及时投放在临近药店的家庭过
期药品回收箱。

如何打理家庭小药箱、过期药品又该如何处理

专业药师带你走出认知误区

本报讯（记者 胡晓 通讯员 缪
筱 江平）近日，区公路与运输管理
中心结合消防宣传月活动，组织开
展全区道路运输行业消防安全教育
培训，辖区45家“两客两货”、公交、
站场等企业的85名主要负责人、安
全分管责任人、车队长等人员参加
培训。

培训期间，区消防救援大队消

防队员向参训人员讲解了道路运输
消防安全基础知识、消防安全管理
知识，解读了消防法律法规，并运用
理论讲解和案例分析相结合的方
式，讲授火灾发生的主要原因、火灾
发生后的各种救助以及预防火灾的
经验，同时讲解了灭火器、消防栓等
器材的使用方法，使受训人员获益
匪浅。

道路运输行业消防安全培训开班

□记 者 徐可叶
通讯员 邵佳莉

（一）

近年来，外卖因快捷方便受到
年轻人的欢迎。可是，细心的消费
者发现，有些商家的外卖分量明显
少于堂食，存在损害消费者权益的
现象。事情究竟如何？记者进行
了一番走访调查。

记者随机在外卖销量较大的
3家店选购了6份水果和1份糖炒
栗子。收到外卖后拿到东港市场
的公平秤进行复秤。复秤结果显
示：6份水果中，1份水果的分量与
外卖平台标注的分量接近，其余5
份水果的复秤分量均多余外卖平
台所标示的重量。

随机抽查结果，外卖的6份水
果分量基本是足量的。那么，记者
购买的价值为25元的糖炒栗子分
量足吗？称重显示，收到外卖的这
份糖炒栗子重量为5.7两，未达到
商家所说的6两。随后，记者又到
糖炒栗子店购买了1份25元的糖
炒栗子，复称为9.3两，同样价格
比线上购买的5.7两多出3.6两。

（二）

根据记者调查的情况，区市场
监管分局展开抽查。为了验证线
上线下同价不同量的情况，执法人
员在外卖平台分别购买了3家店
供应的3份糖炒栗子，每份付款均
为25元。该3家店中，除一家在外
卖平台标明25元糖炒栗子为8两
外，其余两家店只标了份数，未标

明重量。
收到外卖后，执法人员分别将

3家店供应的3份糖炒栗子复秤。
称重显示：1份8两的外卖分量与
平台标注一致，其余2份分量均为
五六两左右，差异较大。随后，执
法人员在实体店购买糖炒栗子，其
分量明显高于外卖的分量。

对于此种现象，商家赵先生表
示，在外卖平台下单的25元糖炒
栗子，到商家手里实际只有19元
左右，因为平台要扣除相关费用，
扣除后赚的钱不如线下赚得多，所
以实际分量也不如线下购买的分
量足。

（三）

就此种情况，业内人士认为，
这主要是餐饮行业计量方式比较

随意，一些商家采取减少分量的
办法降低成本，以获取更大利润，
这有待加强规范管理、加强监管，
引导商家诚信经营，实现外卖监
管无死角，净化网络订餐市场环
境。

区市场监管分局执法人员表
示，根据《价格法》第十三条规定：
“经营者销售、收购商品和提供服
务，应当按照政府价格主管部门的
规定明码标价，注明商品的品名、
产地、规格、登记、计价单位、价格
或者服务的项目、收费标准等有关
情况。”对于商家以“份”为单位的
做法，属于明码标价的不规范行
为，且经营者仅根据自己每单收益
来提供商品，而不是依照消费多少
就提供多少分量的商品，是侵犯消
费者权益的行为。

外卖缘何线上线下同价不同量
业内人士：有待加强规范管理，引导商家诚信经营，净化网络订餐市场环境
市场监管部门：商家未依照消费金额提供对等商品，是侵犯消费者权益行为

记者在线

深化对新时代党的
创新理论的理解和掌握


