
沈 家 门
街道一些社
区根据实际

情况，在居民区附近开辟公共晾
晒区，解决居民晾晒难的问题，
老小区“晒”出了新风尚。

洗衣晾晒是寻常日子最日
常的细节，但是对生活在老旧小
区的居民来说，由于楼间距狭
窄、采光不佳，有时候这“一米阳
光”也是种奢求。为了与阳光

“赛跑”，居民们就利用能被阳光
普照到的公共空间晾晒衣物，绿
化带、告示栏、健身器材都成为
了晾晒区，影响周边环境不说，
还引发了居民之间的各类纠纷。

乱晒乱晾要整治，但是居民的
生活所需也要体谅，从城市管理角
度来说，在关上一扇窗的时候，也

要打开一扇窗。在前期征集意见
建议的基础上，我区充分利用小区
公共空间建起公共晾晒区，将散乱
的点整合成统一的片。城市治理

“乱”的问题解决了，百姓生活“难”
的问题也解决了。

城市文明是生活在城中人
的共同向往，这种向往既需要内
生动力，也需要外在支持。对于
老百姓来说，有时候所谓的“不
文明行为”也是无奈之举，如果
能为他们提供一条化解无奈的
途径，文明行为的养成也就水到
渠成。就如同一些社区设立了
公共晾晒区后，居民们自发订立
了《文明公约》，大家互相提醒互
相监督，文明晾衣成为了一种自
觉行为。晾晒场上晾晒的不仅
是衣物，更是人的文明品质。

公共晾晒区晒出文明温度
□思尔

日月谈
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本报讯（记者 陈璐瑶 王梦倩
通讯员 陈中耀 周琼）“这个智能器
材太好了，有语音提示，会指导动
作，告诉你锻炼时间，消耗多少热
量。”近日，展茅文化广场新增了一
批智能健身器材，附近居民余翠琴
在智能蹬力器上体验了一把，就迫
不及待分享起了使用感受。

市民在使用器材时，运动时间
一旦达到5秒，智能系统自动启
动，语音播放动作要领和运动指

标。同时屏幕上可以看到运动时
间、运动次数、卡路里消耗及动画
演示等等。

“上面显示的时长是24秒，能
耗600卡。”在一台太空漫步机前，
居民王女士用微信扫描 设备上
的二维码，她的运动相关数据，随
后实时显示在手机上。“很容易操
作，有了智能健身器材，实时掌握
健康信息，有利于科学健身。”王
女士说，健身器材靠太阳能发电，
晚上能亮灯，还装有遮阳挡雨的
顶篷，人性化设计很周到。

据悉，作为全市首批试点，我
区开展了二代智能健身路径建

设，总投资70余万元，健身路径包
括健身车、漫步机、蹬力器、椭圆
机、划船机、扭腰器、揉推器、推举
器、背部训练器等活动器材。目
前已完成东港体育健身公园、莲
花洋公园、展茅文化广场、螺门村
级健身广场、六横镇点位的器材
安装及调试工作，并投入试运
行。桃花镇布点项目正在建设
中，预计本月中旬投入使用。

“此次二代智能健身路径建
设，是室外体育健身器材产品的
迭代升级，还利用技术和网络，增
强市民健身的趣味性和吸引力，
希望能在‘动起来’的基础上，让

全民健身更加科学，打造更健康
的生活方式。”区文广旅体局相关
负责人说，下一步将继续加大全
民健身智慧化建设，进一步完善
户外体育设施，满足不同人群体
育锻炼需求，使老百姓获得更多
个性化、科学化、智能化的运动体
验，真正实现全民健身与全民健
康的深度融合。

据了解，近年来，我区不断加
大体育场地设施建设力度，利用
园林绿地和城市“金边银角”，新
增了大批体育健身场地设施，已
形成具有普陀特色的全民健身公
共服务体系。

我区投放二代智能健身路径

把健身房“搬”到室外

02综合新闻

为晚年幸福生活撑起一把保护伞
我区为1.2万名老人购买意外伤害险

掌 上 普 陀

新闻热线

普陀新闻网

0580-3805555

http://ptnews.zjol.com.cn

13615808000

102021年11月 日 星期三 农历辛丑年十月初六舟山市普陀区融媒体中心 第2998期 今日4版

26

推进精神文明建设
打造更高水平全国文明城市

天气晴冷干燥，西北风飕飕，
正是晒鲞好时节。带鱼、鳗鱼、虾
潺……昨天，东港街道观碶头村，
晒场前、房前屋后，鱼鲞飘香。“这
么好的天气，加上西北风一刮，是
晒鲞的最好时节。”一位村民表
示，这几年，晒鱼鲞已成为村民主
要的增收渠道。

沈家门街道海星社区专门设
置的海鲜晾晒点，鱼鲞一字排开，
密密麻麻。周边居民、商户趁着
好天气，抓紧时间晾晒。“这里面
积有限，但一天也能晒二三百斤，
比起以往在店门口晾晒，空间大
多了，又美化了环境，大家都说
好。”海鲜商户李小帽说。

（记者 高阳）

本报讯（记者 高阳 通讯员 史
燕燕）记者日前从区减负办减了解
到，今年我区持续推进减负降本助
企惠企。截至10月底，全区累计新
增减税降费2.22亿元。其中，疫情
防控延续政策新增减税1.11亿元，
社会保险费减免政策累计新增减
费0.55亿元。有效减少了企业用
工成本，促进企业持续发展。

区减负办相关负责人介绍，为
进一步减轻企业招人难压力，全面
落实稳岗补贴政策，今年以来，我
区将企业稳岗补贴对象扩大到大
型企业、中小微企业、社会团体、基
金会等参保单位。同时落实用人
单位吸纳高校毕业生、就业困难人

员补贴政策，截至9月底，发放用
人单位吸纳就业困难人员社保补
贴 3.6万元，发放创业担保贷款
839.8万，扶持创业332人，带动就
业 1434人，并向企业提供创业融
资支持。

“我区通过数字化赋能，进一
步减化审批办证流程。”区减负办
相关负责人介绍，已从减少环节、
缩减时限、机制创新等方面入手，
推进审批制度改革和服务提升。
比如，在投资项目领域，建立项目
协同会商机制；在不动产登记领
域，实施企业不动产登记“VIP服
务”模式；在商事登记领域，优化
“企业生命周期”一件事办理。

我区持续推进企业减负降本
截至10月底，累计新增减税降费2.22亿元

本报讯（记者 俞怡至 通讯员
陈戚波）日前，记者从全省纵深推进
清廉机关模范机关建设工作会议上
获悉，区社会治理综合服务中心获
评全省“双建”工作先进集体。

据悉，该中心自成立以来，紧扣
机关党建“走在前、作表率”总体要
求，以争当矛盾化解全省标杆为目
标，积极开展清廉机关、模范机关建
设，倾力打造“党委领导、多方参与、
信息支撑、调解优先、司法终结”的

新时代社会治理“普陀模式”，实现
了矛盾纠纷化解“只进一扇门”“最
多跑一地”，为推动高质量发展建设
共同富裕示范区先行典范提供了坚
强保障。

截至目前，该中心累计诉前化
解纠纷8000余件，基层提交的355
件重大疑难纠纷和42件群体纠纷
全部调解成功，全区民商事立案数
实现三连降，降幅达45.4%，位居全
省前列。

区社会治理综合服务中心
获评全省“双建”工作先进集体

本报讯（记者 励佳 通讯员
李梅）近日，家住沈家门健民路的
郭阿姨满脸笑意，困扰多年的卫
生设施问题终于得到了解决。自
打搬进健民路，无论刮风下雨，走
到离家200米开外倒痰盂，曾是她
每天早上的“必修课”。“太好了，
这回有了独立卫生间，坚持了30
多年，总算不用去倒痰盂了。”郭
阿姨说，这得益于无卫生设施房
屋提升改造工作的开展。

今年来，我区通过提升改造无
卫生设施房屋、道路提质、棚户区
改造、亮化提升工程等一系列工
作，大步加快沈家门片区城市有
机更新，让渔都港城焕发新面貌。

城市“老味道”焕发新生机

在沈家门老城区，像郭阿姨家

这样无卫生设施的住宅共有667
户。为此，我区启动了无卫生设
施房屋提升改造工作，设立了征
迁安置、异地搬迁安置、就地改造
三种改造模式。

“今年我们将改造377户，年
度目标已经完成了50%，其中直管
公房部分的改造工作已基本结
束。”区住建局相关负责人说，全
部667户改造工程将在明年6月
完成，让居民告别“拎马桶”时
代。同时，今年是老旧住宅小区
改造工作推进的第3年，城市有机
更新地图持续点亮，城区颜值明
显提升。按照年度计划，目前258
幢老旧住宅改造总工程进度已达
85%。

“城市有机更新不是简单的推
倒重建，而是在保留原有风味上，
改出群众满意的生活场景。”区住
建局相关负责人说，从群众最迫
切的需求着手，逐个点位推进有
机更新相关工作。

道路动“手术”疏通微循环

疏通城市脉络，给道路动“手

术”。今年3月，沈家门30余条道
路提质改造工程启动，截至目前，
总体进度已过半。

兴建路完成雨污水管网改造、
外河口路分段完成路面混凝土浇
筑、金叶菜场段雨污水管网铺设
完成工程量的30%……目前，在沈
家门各区块，10余条道路正抢抓
工期施工。

“城市风景由道路串联起来，
不仅要把路修得好看、舒适，还要
深入地下，我们为此重新铺设了
地下污水管网，消除地下管线隐
患，为改善城市内涝、保护生态环
境，疏通城市‘脉络’。”区住建局
相关负责人说。

棚户区改造 让环境更宜居

近来，石弄小区及发达路地
块危旧住宅征收签约协议生效，
277户居民欢欣鼓舞，气氛好似
“过年”。据了解，该地块共有8
幢公房，总建筑面积1.65万平方
米，为上世纪七八十年代房屋，
存在面积狭小、基础设施老旧等
问题。征收工作的顺利进行，让

居民心里有了盼头，脸上多了笑
意。

据了解，自沈家门片区城市有
机更新工作推进以来，中弄村、原
沈家门一小、原海研所、夏新地
块、大干叠岙、芦西（下李家）等棚
户区陆续迎来征收和改造，越来
越多的居民告别了居住条件差、
安全隐患多的旧房子。

同时，江湾幼儿园开工建设，
天吴隧道、岭陀隧道基本完成改
造，城市防洪排涝三年行动计划
有序推进，沈家门一港两岸亮化
提升工程完工，961幢老房子实现
准物业全覆盖，夏新未来社区加
快推进……今年，我区共投入沈家
门片区有机更新建设资金42.6亿
元，在拆、改、建等系列举措有机结
合、协同一致中，沈家门老城区在
点、线、面上持续发生着新变化。

“接下来，我们要继续做好美
化、亮化、彩化工作，进一步注重
城市宜居性，完善防洪排涝、雨污
分流、交通停车等城市功能，重现
充满活力的沈家门。”区住建局相
关负责人表示。

改造无卫生设施房屋 推进地下管网建设 加快棚户区改造

沈家门老城焕发新活力

又是一年
晒鲞时

本报讯（记者 陈璐瑶）昨天，舟
山群岛马拉松组委会发布《关于延
期举办2021舟山群岛马拉松》的公
告，宣布原定于11月21日举行的
“舟山绿城?2021舟山群岛马拉松”
将延期举办。

公告表示，因近期国内出现多
例新冠肺炎本土确诊病例，为切实
维护广大参赛选手、市民群众的生
命安全和身体健康，组委会决定延
期举办舟山群岛马拉松赛及相关活
动，具体比赛时间将另行通知。

对于因赛事延期而无法继续参
赛的跑者，可于公告发布之日起至11
月15日进入“舟山群岛马拉松”官方
微信公众号，点击菜单栏中的“延期

说明”跳转到相关界面，根据文中指
示，扫描“退赛退费申请”二维码即可
申请退赛，报名费将在15个工作日
内原路退回。继续参赛的跑者无需
进行任何操作。

对于公告发布之前，已预订交
通、住宿的选手，因退订产生的手续
费，也可根据文中指示，扫描对应二
维码填写信息，并提交相关资料，组
委会将根据选手提交的票据进行审
核后据实补偿。提交有效时限至
11月15日17时前，通道关闭后，组
委会将进行统一审核及安排付款。

对于赛事后续更新的情况和信
息，请关注舟山群岛马拉松官网、微
信公众号及官方微博的通知。

2021舟马将延期举办
具体比赛时间另行通知


