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近日，在桃花镇残疾人
之家活动室，残障人士相聚
这里听老师讲解手工包制
作的创意理念、取材和制作
方法，然后跟着老师讲的内
容进行作品制作并售卖。
据悉，去年以来，桃花镇残
疾人之家已售卖出近100
只创意手工包，盈利一万余
元，收益给每一位残障人
士。

（记者 刘珈伶 通讯
员 王雨璐）

制作手工包
点亮人生路

本报讯（记者 刘珈伶 通讯
员 丁卓锴）记者日前从区民政局
获悉，经过前期的调查排摸和人员
核实，我区免费为1.2万名老人购
买意外伤害保险的工作基本完成，
为老年人的幸福生活撑起了一把
保护伞。

据了解，该项工作由区民政局
牵头，中国人民财产保险股份有限
公司舟山市普陀支公司经办。服
务对象为60周岁以上具有普陀区
户籍，特困、低保、低保边缘、重点
优抚对象、失独老人；80周岁及以
上高龄老人。区民政部门前期通

过和各镇（街道）对接摸底，积极做
好信息统计和比对，核实人员。然
后由各镇（街道）、社区通知所在地
的服务对象在家人陪同下前往指
定地点办理保险手续。

据介绍，免费购买的意外伤害
保险时间为一年，从10月1日起至
明年9月31日止，保期到期后再
续。在保险期内，被保险人乘坐本
市公交车、出租车、公共客运轮渡
船造成的意外伤害事故导致身故
的，保险公司按约定赔付保险金
30000元，若导致残疾的，最高赔
付保险金30000元；被保险人在日

常生活中不慎造成的意外伤害事
故导致身故的，保险公司按约定赔
付保险金 10000元，若导致残疾
的，最高赔付保险金10000元；被
保险人因意外伤害事故住院治疗
的，住院补贴金（护理费补贴）30
元/天（每次住院最高赔付90天，
保险年度内累计最高赔付 180
天）。

“普陀区老龄化还是比较严
重的，人上了年纪后磕磕碰碰在
所难免，发生意外事故后所产生
的医疗费用也会成为老人的负
担。意外伤害保险小到磕碰，大

到住院都有一定比例的报销。“中
国人民财产保险股份有限公司舟
山市普陀支公司总经理刘建力表
示，另外，针对住院的护理费，有
些子女没办法就近照顾的，在护
理费上也给予关爱补贴，从根本
上为老人在发生意外伤害事故时
提供保障。

区民政局相关负责人表示，通
过为老人购买意外伤害保险这一
举措，进一步提高我区老人的生活
质量，保障老人的合法权益，使他
们生活得更加安心，为他们的家庭
幸福撑起一把保护伞。

为晚年幸福生活撑起一把保护伞

我区为1.2万名老人购买意外伤害险

□记者 高阳 通讯员 周杰

从央企员工，到自主创业；从
4个人的团队，到拥有30名员工的
企业；从一篇记录旅行日常的“日
记”，到衍生出公众号“兔子FM”和
“舟山干嘛”、抖音号“舟山食光”及
小程序“舟山生活惊喜社”，夏子喻
在创业路上稳步前行，浙江木对信
息科技有限公司在她的带领下逐
渐成为一家小有名气的专注于为
品牌提供全方位营销服务的新型

文化传播公司。
翻开夏子喻的人生档案：舟山

定海人，2014年毕业于南京航空
航天大学土木工程专业，入职杭州
建工集团有限责任公司。2016年
7月回到家乡探索发展新媒体。
2018年7月正式开始创业。

说起创业的初衷，夏子喻表
示自己心里有一股闯劲儿，追求
自由和浪漫，这与普陀这座城市
非常契合，因此自己的公司在普
陀落地生根。2016年，因一次偶
然的机会，夏子喻和朋友前往新
西兰考察民宿业，尽管民宿没开
成，但是新西兰的周末集市、自由
自在的生活方式给她留下了深刻
印象。

“回到舟山后，我发现很多本
地人不知道舟山有哪些好玩的地
方，哪里有好喝的咖啡，我就开始
到处探店并发布在自己的公众号
上。当时，我并不了解‘新媒体’这
个行业，也不知道自己做的这份工
作是否能带来盈利，全靠热爱支

撑。”夏子喻说，2018年6月“兔子
FM”两周年粉丝见面会的成功举
办，才是自己创业的开端。

2018年 7月，夏子喻正式创
立自己的团队，先后举办兔子创
意集市、青年派对等主题系列活
动，建立并深化兔子IP，将文化创
意结合新零售、餐饮、娱乐、服务，
打造地方特色商业地标。当年
底，夏子喻在普陀注册成立浙江
木对信息科技有限公司，为客户
提供品牌营销、公众号代运营、活
动策划、创意设计、标志标牌导
示、景区规划IP新旅游模式打造
等项目服务，打造一站式旅游综
合服务运营商。

2019年，夏子喻和她的团队
推出“寻迹岛城”板块，结合短视
频及抖音、小红书、微博等，推广
舟山海岛特色示范点。第一站是
虾峙岛。“第一次到虾峙岛时，这
里只有两家民宿，基本处于旅游
未开发状态，对我来说是很大的
挑战，也是很好的机遇。”夏子喻

说，虾峙岛有山又有海、有沙滩还
有海岛的原始风貌，自己和团队
给这座岛拟定了“安静”的主题，
随后开始策划一系列活动，打造
具有海岛特色的自媒体，通过品
牌营销，实现线上流量转化，岛上
游客越来越多。

公司成立3年，夏子喻带领团
队致力于挖掘海岛地方特色，打造
村落特色文化品牌，助力产业转型
和乡村振兴。目前，公司已承接岱
山旅游、渔岛虾峙、东极、蚂蚁岛、
六横发布线上运营，以及舟山群岛
旅游的视频号运营。夏子喻也成
为一名海岛乡村振兴运营官，负责
运营乡村振兴直播间，为普陀农特
产品代言。

回首创业，激情依旧；展望未
来，前程是锦。夏子喻表示：“我们
的公司文化是‘寻找岛城浪漫的生
活方式。’我要实现人生梦想的同
时，宣传好舟山，让更多人知道舟
山的魅力、普陀的浪漫，为家乡发
展尽一份绵薄之力。”

夏子喻 打造具有海岛特色的自媒体

本报讯（记者 程星星）上月受
全国蔬菜批发价格上涨影响，我区
各市场蔬菜售价随之上涨。现在情
况如何？记者日前走访我区一些菜
市场了解到，近期蔬菜价格总体回
落，菜品供应充足。

在东港市场各蔬菜摊位，琳琅
满目的蔬菜整齐摆放在菜架上。记
者看到每 500克的广东菜价格是
5.98元、油麦菜是6.98元，与上月
同类菜品相比明显回落。挑选蔬菜

的张阿姨告诉记者：“我每天都买
菜，对菜价很熟悉，上月蔬菜价格上
涨快要高于猪肉价格，现在降下来
了。”

业内人士表示，造成此次蔬菜
价格上涨的主要因素是灾害性天气
导致主产区产量减少，以及农资价
格上涨、运输流通成本增加等多重
因素影响所致。随着省外货源的调
配以及近期本地蔬菜的大量上市，
菜价明显回落。

近期蔬菜价格降下来了
菜品供应充足

（本报综合消息）11月9日是全
国消防日。连日来，我区各地的幼
儿园纷纷举行多种形式的消防安全
宣传教育活动，增强师生消防安全
意识。

近日，螺门幼儿园开展了“119
消防安全”主题系列活动，围绕“发
生火灾怎么办”“如何进行火场自
救”等内容，以集体授课、小组操作、
分类游戏等形式，帮助孩子了解消
防安全知识，提高防火意识和自我
保护能力。同时，该园还组织进行
消防疏散应急演练和灭火器实操演
练。

六横中心幼儿园日前组织师生
走进六横消防救援站，学习消防知
识。消防人员介绍液压剪、水带、水
枪等消防装备设施的性能与用途及

消防车辆的功能类型，并为孩子们
讲解预防火灾、正确拨打119报警、
逃生自救等消防知识。

海城铭园幼儿园近日开展“安
全‘童’行，应急不慌”消防主题教育
活动。各班创设了以消防安全为主
题的户外主题墙、走廊拐角等环境
布置以及通过视频等形式，引导孩
子远离火种、如何求救，提高幼儿自
我防护意识。

朱家尖中心幼儿园近日开展消
防安全宣传日行动。现场,幼儿代
表在国旗下宣讲朗朗上口的消防儿
歌，帮助同伴知晓消防“11?9”。各
班教师充分利用教学活动向幼儿传
递安全疏散避险的相关知识,掌握
消防安全逃生必备技能。同时,幼
儿园还进行了应急疏散演练。

消防安全教育从儿童抓起

幼儿园开展各具特色宣教活动

平安普陀
我们参与

11月8日上午，“平安普
陀我参与”集中签名活动在东
港凯虹广场举行，市民积极参
与，并踊跃在“平安普陀我参
与”展板上签名。活动由区平
安办主办，区公安分局、区应
急管理局、区市场监管分局、
区生态环境分局、区消防救援
大队、区法学会协办。
（记者 吴林峰 通讯员 虞佳）

口腔常见疾病如龋、牙周疾病
等，多为缓慢发生的。早期无明显症
状，一般不易自我察觉，到出现疼痛
等症状时可能已经发展到了疾病的
中晚期，治疗起来比较复杂，患者也
会遭受更大的痛苦，花费更多的费

用，治疗效果还不一定十分满意。定
期进行口腔健康检查，能早期发现口
腔疾病，及时治疗口腔疾病。

定期口腔健康检查时，医生还
会根据口腔健康状况，采取适当的
预防措施，预防口腔疾病的发生和
控制口腔疾病的发展。同时，医生
还可发现一些全身性疾病在口腔的
表征，并采取相应措施治全身性的
疾病。

普陀存济口腔（原普陀同济口腔）

定期口腔健康检查很重要

本报讯（记者 徐可叶）受寒潮
影响，我区气温大幅下降，这也催
热了保暖市场。连日来，市民纷纷
购置御寒保暖产品。

记者昨天走访各超市、商场看
到，大到厚棉被、取暖器，小到帽
子、热水袋均已上架。在大润发超
市，保暖内衣、棉鞋、棉被等都被摆
到显眼处，打出了促销价格。前来

选购的市民不在少数。苏宁易购
销售经理刘其蒙告诉记者，随着气
温下降，保暖产品受到消费者的青
睐，取暖产品热销。在一家床品
店，记者看到商家打出冬被四件套
促销牌。销售人员赵女士说，气温
降温了，赶紧上架冬季床品，借此
机会开展优惠促销，这两天销量上
去了。

强降温催热了保暖市场
各大商家纷纷打出促销价


