
近期，虾皮之乡蚂蚁岛呈现一派前方渔民抢抓时机捕捞饭虾、后方渔嫂早出晚归抢补破损
渔网的繁忙劳动景象。为不影响道路交通和环境卫生，渔嫂们选择在空旷场地来修补渔网。渔
嫂们说，捕饭虾季节不等人，要抢抓季节夺丰收。

（通讯员 刘生国）
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□舟山晚报记者 李晓旭

时下，拍花、拍人物的人很多,
可是追逐着拍鸟的人很少，因为鸟
不好拍,经常处于飞翔状态。但拍
鸟又很有乐趣，要去搜寻,要去学
习鸟的知识，很容易让人沉迷其
中。徐晟在舟山拍鸟有两年了，以
前不知道舟山的生态环境这么好，
在拍鸟过程中他才感受到，舟山的
环境实在太宜居了，连各种鸟类都
喜欢飞到舟山来生活。

“小红书”上
他是分享微距生活的摄影师

徐晟是沈家门人，玩摄影10
余年，拍鸟是近两年的事。除鸟
类,还用单反相机的微距镜头拍下
各种各样昆虫和一些少见的花。
近几个月，他玩起了“小红书”。“一
方面做一个鸟类的科普，一方面也
是想和更多人分享我的作品。”徐
晟说。

看他拍的那些小鸟的照片,形
态迥异，有时是在嬉闹，有时是站
在树梢上沉思,有时是在享受美

味，还有很多的鸟处在飞翔状态,
这些美好瞬间都被徐晟记录了下
来。

这些鸟有些颜色非常特别,有
些嘴巴很长，有些长得憨态可掬，
每一张都让人忍不住想要点击大
图一探究竟。几个月时间，他通过
分享鸟类图片，在小红书收获了五
六百位粉丝。

为了拍鸟
他经常在公园等上一天

最近，徐晟在武岭湿地公园拍
到了鹭。“最近这个季节有很多鹭
鸟群，我那天守着拍到的。”为了拍
各种各样的鸟，徐晟工作之余就拿
着相机到处去逛，公园里、森林里、
河道边……

拍鸟要有耐心，徐晟经常在公
园一等就是一个下午。拍得入迷
时，守在一片区域拍一天也是常有
的事。很多次他看到很稀有的品
种，可是镜头没跟准，没摄下完美
的照片。他说：“通过拍鸟去感受
舟山好环境带给人的幸福感。鸟
愿意来的地方，人住着肯定也舒

适。”

碰上不认识的鸟
App告诉你答案

一般人对鸟的品知之甚少，
起初，徐晟也仅认识几种鸟。拍
得多了，他就按照图片上网搜索
鸟的种类、名称和习性，对鸟的
种类认知有一个比较全面了解。

现在，他有一个识鸟的App叫
“识别全能王”，把鸟的图片放上
去，对比一下就能识别出种类，就
像有一个懂鸟的专家在身边一样，
可以随时请教。有一次,他拍了一
只蓝色的小鸟，羽毛非常艳丽，看
上去就是特别的品种，果然，通过
“识别全能王”检索出来，这只鸟是
红胁蓝尾鸲，品种虽谈不上名贵，
却也是被列入保护动物名录里面
的鸟类。

未来
想办个鸟类摄影展

虽说和拍摄的这些鸟只有一
面之缘，徐晟对它们的照片却有很
深的感情，很多照片是一看再看、

百看不厌。
“生活在城市的人，很少会抬

头去观察鸟在飞的状态，而且鸟比
较小，具体的容貌也不太看得清
楚,所以想了解鸟，还是得靠照
片。”徐晟说，他的这些作品中，有
些拿去参展过。如果能一直坚持
拍下去，未来想在舟山举办个鸟类
作品摄影展,科普舟山生态环境和
鸟的种类，让大家能欣赏到这些鸟
的姿态。

平时，徐晟也喜欢拍一些舟山
的高楼大厦,记录着城市的变化。
在他看来，每一次出去拍鸟，都能
带回一组记录着舟山自然环境、城
市变化的照片，因为鸟的背景里面
不仅有舟山的四季，更有舟山的城
市环境。从这个角度来看，拍鸟不
只是他的爱好，也是一件很有意义
的事。

拍鸟让他感受到舟山的好环境
——热衷拍摄各种鸟类记录城市发展变化的徐晟写真

□通讯员唐毓蔚 记者 徐丽佳

近日，在莲花洋雕塑公园开
展的“生物多样性保护研学”系
列活动现场，20余名小学生戴
着上手套、手持颜料，全神贯注
地在贝壳上细细描画，探究身
边丰富多彩的生物世界。这是
我区强化生态文明宣教力度的
一个缩影。

近年来，区生态环境分局以公
众参与生态实践活动为载体，聚集
社会各类场所资源，创新宣教形
式、加大宣教力度，将生态文明宣
传延伸到山河湖海，让生态文明教
育走进市井生活，引领公众不断增
强环境保护意识，牢固树立生态文
明理念。

（一）

注重以丰富多彩的活动为
载体和抓手，这是我区强化宣
教工作的亮点之一。近年来，
我区相继开展了“美丽普陀，我
是行动者”海洋净滩公益行动、

“绿色企业”参观活动、“生态文
明宣传月”系列活动，组织公众
参与海洋保护、了解“人与自然
和谐共生”的意义，并在全市首
倡环保科普电影下乡活动，组
建生态文明讲师团举行讲座，
在学校、社区播撒生态文明“绿
色种子”。

去年8月，在东港莲花洋广场
举行的“两山集市 生态WE来”展
会，更是集合了各种新颖的宣传
形式。美丽经济MARKET、蓝色海
湾“益”行区、绿色生活WE来展、
生态自然体验室、生态研学行联
盟社、生态红利共享馆、生态 WE
来营地等7个活动区域，以丰富
的文化表现形式传递出生态文明
理念。

同时，加强线上宣传力度，举
行环境知识竞赛、开展绿色低碳典
型引领等网络宣传活动，不断提升
公众对环境保护的认知度。经相
关部门的调查表明，普陀的生态环
境公众满意度（知晓率）连续8年
持续攀升，并连续两年（2019-

2020）获全市第一。

（二）

白色帐篷点缀着“小山”和“小
水”、栩栩如生的生物标本依次排
列、绿色的答题纸随风飘动……这
是6月5日世界环境日宣传活动的
一个场景。本次宣传活动内容和
形式极具创意，活动一经亮相吸引
众多公众的目光，收到很好的宣传
效果。

增强宣教活动的创意性、创新
性，增强宣教效果，是我区推进生
态文明宣传工作的又一亮点。前
不久，我区联合浙江海洋大学专家
聚焦普陀本土生物多样性保护，开
展生物多样性保护研学行活动，首
次进行网络视频直播，让公众更直
观地认识和了解生物多样性保护
的意义，产生积极的社会反响，取
得很好效果。

今年3月31日，全省首次“环
保设施向公众开放”圆桌会在舟山
举行，来自政府部门、企业界以及
环保NGO等10余名代表发言交流，

共同探讨持续推动环保设施向公
众开放的途径和作用，打通基层社
会环境治理“最后一公里”。此后，
在区生态环境分局组织下，公众走
进普陀生态环境监测站、东港清新
空气站，“零距离”接触认知环保生
态工作。

通过环保设施开放、自然体
验、互动课程等各类活动的扎实开
展，推出“一图读懂”、短视频等形
式新颖的环保科普以及新媒体平
台开设环保“云课堂”“云讲座”，让
公众足不出户就可开启绿色之旅，
活动内容和形式越来越接地气、聚
人气，社会各方参与生态文明建设
的合力增强，汇聚起生态文明建设
的磅礴力量。

着眼“十四五”，绿色点亮未
来，征程未有穷期。“未来，我们将
进一步加大环境保护宣教引导的
力度，创新多样化的系列主题实践
活动，进一步拓展环保设施开放领
域，推动构建生态环境治理全民行
动体系。”区生态环境分局相关负
责人表示。

以自然为课堂 厚植生态底色
——来自普陀多措并举扎实推进宣教工作走深走实的报告

蚂蚁渔嫂补网忙

定期口腔健康检查，即在没有
口腔疾病或自己没有感觉到有口腔
疾病的情况下，进行的口腔健康检
查，而不是已明确自己有牙病或牙
痛，才去就诊。定期的时限随年龄

而异，一般成人每年检查一次。
定期口腔健康检查的分类
（1）群体口腔健康检查，了解人

群口腔常见疾病的流行状态，依据
需要和可能，制定防治计划，达到
“有病早治，无病预防”的目的。

（2）个体口腔健康检查，明确个
体口腔健康状况，指导个体采取维
护口腔健康的具体方法。

普陀存济口腔（原普陀同济口腔）

什么是定期口腔健康检查

本报讯（通讯员 刘生国）全区
基层工会干部培训班近日在桃花镇
举办，50位基层工会干部参训。

培训班上，区总工会邀请浙江
飞鲸新材料科技股份有限公司工会
主席沈明杰、市总工会调研员吴有
才、区委党校鲍红英、市工人文化宫
主任厉汝成，分别讲解了“如何做好

基层工会工作”“工会组织建设与民
主管理”“学习贯彻习近平关于全面
从严治党重要论述”和“基层工会文
化活动实操探讨”课程。

参训人员听课后获益匪浅，并
表示要珍惜这次培训，提高工作能
力和水平，进一步把工会工作做得
更出色。

全区基层工会干部培训班开班
参训人员表示，努力提高工作能力和

水平，进一步把工会工作做得更出色

本报讯（通讯员 姚伟 记者 丁
琪蜜）近日，东极镇渔家乐支部在青
浜岛开展“爱海洋、护海岛、净家园”
为主题的“极岛先锋”党员志愿活
动，发挥党史学习教育成效，展现东
极海岛党员风采。

在青浜南岙沙滩区域，党员志
愿者按照分工投入到净摊行动中，
对海滩上的塑料、木头、网绳等垃圾

进行集中清理。经过3个多小时的
努力，共清理海滩垃圾5吨，海滩恢
复往日的洁净风光。

今年以来，东极镇共开展“守
护碧海银滩”“学党史 美家园”等
各类党员志愿活动8次，进一步发
挥党员模范带头作用，为奋力打造
东极“智富未来?极岛联盟”注入新
动力。

爱海洋 护海岛 净家园

东极开展“极岛先锋”党员志愿活动

本报讯（通讯员 陈诗逸）近日，
六横举行“东海渔嫂”十大员参与社
会治理实践日活动。

当天的活动中，各支“东海渔嫂”
队伍深入街道、渔港码头，开展禁毒、反
诈等宣传，并同步开展环境整治，以实
际行动诠释“妇女能顶半边天、巾帼何
须让须眉”的独特风采。

目前，六横共有“东海渔嫂”宣传

员、监督员、禁毒员、反诈员、助老员、
调解员、洁美员、城管员、渔安员、代
办员、交管员在内的11支“东海渔嫂”
联盟队伍。“接下来我们会强化统筹
引路、示范引领、提能引力和宣传引
导，让东海渔嫂‘动’起来，进一步激
发广大渔嫂积极参与基层社会治理，
更好地打响六横‘东海渔嫂’品牌。”
镇党委相关负责人表示。

六横开展社会治理实践日活动
“东海渔嫂”十大员深入街道、渔港码头，开

展禁毒、反诈等宣传，并同步开展环境整治


