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海 天
语 思

“舟山风景美，
海鲜赞，警察更是
棒。”上海的王女士
日前在自己的个人

社交账号（今日头条）上发布了
一条动态，盛赞东港派出所民警
热情高效服务。一次出色表现，
能为美丽普陀添彩；一个不良行
为，也会给旅游环境抹黑。每个
岗位、每个人，都与“美景海鲜+”
息息相关。

熙熙攘攘的游客多是奔着
普陀的美景、海鲜来的。但除了
美景、海鲜，还会有太多偶然或
必然的因素影响旅游体验。比
如王女士，国庆前和家人来普陀
游玩，原本开开心心的，但回到
上海几天后突然想起储存着大
量数据和资料的电脑忘在了东
港的酒店里，如果丢失了，这趟
旅游也就不再圆满。令人欣慰
的是，东港派出所民警不仅从床
垫下找到了王女士的电脑，还将
电脑送到上海完璧归赵。于是，
才有了“舟山风景美，海鲜赞，警
察更是棒”的盛情点赞。

这个故事的感人之处，不在
“找电脑”，而在“送电脑”。东港
派出所民警接到求助为王女士
找到电脑，虽然尽心尽责，但毕
竟也是职责所在的“规定动
作”。更难能可贵的是，副所长

王余考虑到寄送电脑不但费钱
还有损坏风险，而自己正巧要带
孩子去上海，于是选择了亲自送
还电脑的“自选动作”。用真本
事帮助人，用真感情温暖人，东
港派出所真是棒棒的。

每一位游客都是城市的匆匆
过客，他们的旅游体验往往是从
巧遇中获得的。王女士从东港派
出所民警身上，感受到普陀的服
务形象、人文情怀。更多的游客，
也在随时品味着普陀旅游的“含
金量”，除了美景、海鲜，每一个偶
然交集的导游、店主、执法者、服
务员乃至擦肩而过的路人，都会
成为生动的“普陀印象”。

随着文明城市建设的不断
深入，以及“我为群众办实事”
活动的广泛开展，普陀的文明
程度越来越高，服务环境越来
越好，主客共享的海上花园会
客厅人气也越来越旺。即使如
此，各方面的工作仍不能松懈，
全域旅游仍需方方面面为“美
景海鲜+”添砖加瓦。每一家单
位都像东港派出所那样，“帮助
一个人、温暖一家人，帮助一家
人，温暖一片人”；每一位市民
都在一言一行中体现文明素
养、展示好客情怀。“美景海
鲜+”，人人有担当，普陀定会美
名远播。

人人有担当 方能美名扬
□大力

本报讯（记者 梁夏 通讯员 邵
盛欢）近期天气转凉，温差变化大，
对老年人来说易引发各种健康问
题，该需要做好哪些注意事项？普
陀医院老年病科专家为老年人送上
一份健康指南，愿老人们都能安享
健康的晚年生活。

高血压是老年人的常见病。“很
多老年人的高血压有晨峰现象或白
天血压较为不稳的问题，天气转凉
后更要注意规律地监测血压，必要
时及时调整降压药，有问题尽早咨
询医生。”普陀医院老年病科主任孙
毅鸿表示，近期门诊老年患者逐渐
增多，除高血压外，气温下降也易引
发心脑血管疾病、呼吸道疾病、感染
性疾病、骨关节病变等问题。建议
老年人要规律饮水，控制饮食，适当
锻炼，注意保暖，及时增减衣物等。

目前，越来越多的老年人开始

注重锻炼，期盼有一个健康的身
体。专家表示，要根据健康情况、条
件、爱好等选择合适的锻炼方式。
锻炼要适度，运动时要注意保护关
节尤其是膝关节，不要反复做蹲下
起立的动作，以减少膝关节负重。
锻炼时间也不宜过早，建议吃完早
餐，稍微转暖后再出门锻炼。恶劣
天气情况下，尽量选择室内锻炼。

俗话说“人老先老腿”。老年人
下肢肌肉减少和力量减弱，不但对
骨关节的保护性下降，还会直接造
成步态稳定性下降，加上高血压、脑
血管疾病、白内障等，老年人容易跌
倒产生意外伤害。医疗专家提醒，
老年人在日常生活中要注意预防，
在日常活动和锻炼的场所要注意物
品摆放位置，注意安全。夜间或早
晨起床时动作慢点，先坐起来等几
秒钟后再慢慢站起，减少跌倒几率。

天气转凉易引发各种健康问题

医疗专家送上健康指南

□通讯员 陈英 记者 俞怡至

小李和小张跟着同一个师傅
学技术，算是同门“师兄弟”。今年
上半年，两人为了考电工证书经常
出岛学习，在沈家门的一家宾馆合
住一间房。

在出岛学习的这段日子里，小
李明明记得自己银行卡里有存款，
怎么突然间就没了。于是，小李核
查了微信账单，这一查吓一跳。小
李发现自己银行卡里的钱都转到
师兄小张那里去了，加起来有几万
元。

于是，小李打电话问小张是咋

回事。小张搪塞地说，他不清楚是
咋回事。于是，小李便报了警。警
方查证属实抓获犯罪嫌疑人小张，
并移送检察机关。

那么，小张是通过什么手段将
小李银行卡里的钱转走？他为啥
要偷师兄的钱？

原来，小张来舟山打工，帮人
安装空调收入不菲，每月约有1万
多元收入，照理说生活过得不错。
但是他迷上了网络赌博，今天输1
万元，明天输2万元，陆陆续续输
掉100多万元。

今年4月聊天中，小张得知小
李有存款就动起歪脑筋。在两人

合住宾馆的这段时间里，小张趁小
李睡熟时就常常拿起小李放在床
头的手机，采用微信转账的手段作
案。小张记得小李的手机密码是
6字开头，就试着用短号进行解
锁，结果成功了。打开手机后，小
张用微信钱包绑定银行卡往自己
微信号里转钱。转钱需要密码，小
张试了短号又成功了。小张转了
19500元到自己的微信里，当即进
行网络赌博，赢钱了又悄悄地把赢
来的钱转回到小李的银行卡。

随后几天，小张又如法炮制，
通过微信转账先后几次从小李处
获取数万元用于网络赌博，前前后

后一共转走9.25万元，减去第一
次还给小李的钱，实际获取73000
元。由于小李的银行卡没有短信
提示，所以一开始没有被发现，直
到小李查询微信账单明细才发现
自己银行卡里的钱都落入小张的
口袋里。

小张以非法占有为目的，采用
秘密手段，多次窃取他人财物，数
额巨大，其行为已触犯《中华人民
共和国刑法》第二百六十四条，犯
罪事实清楚、证据确实充分，区人
民检察院以盗窃罪对其提起公诉。

日前，小张被依法判处有期徒
刑三年。

银行卡里钱咋会不翼而飞
原来是被“室友”转走了，日前犯罪嫌疑人被法院判处有期徒刑三年

近日，舟山市歌舞爱好者协会志愿者来
到白沙岛海岛幸福驿家，为老人理发、帮老人
清洗衣物。老人们高兴地说：“每次看到志愿
者上岛来就特别开心。”这是该协会今年认领
的舟山市第九届公益创投项目“为老服务、一
往情深”后，常态性到白沙岛开展为老服务活
动的一个场景。协会会长王晓辉表示，他们
每个月都会开展一次活动，除提供理发、维修
小家电等便民服务，还会举行文艺演出。

（记者 王梦倩）

志愿者走进
白沙送服务

本报讯（记者 王梦倩 通讯员
蔡梦依）“现在设备运行情况咋
样？”“有没有什么需要完善之处，
我们整理一下统一处理。”近日，区
应急管理局工作人员前往东极检
查地震台运维工作开展情况。

工作人员查看了地震监测设
备的运行情况、室内外照明和水
电线路，以及观测记录台账是否
健全、监测值守是否符合规定要
求、是否设置醒目的标识牌。检
查中，工作人员对管护人员的工

作提出要求，要做好监测台设备
日常维护保养、周边环境检查，并
严格落实值守制度，认真填写台
账，一旦发现问题和隐患及时处
理和上报。

据了解，目前我区共有东极地
震台和浦西强震台两个观测台，其
中东极地震台是省地震局在我省
沿海新建的3个海岛地震台中最
先完成的项目，于2011年5月试运
行，2013年通过验收，通过连接中
国电信移动基站，向省地震局实时

连续传送观测数据，为省地震局提
供东海海岛深井监测数据，为进一
步开展背景噪声研究提供宝贵资
料。

自机构改革后，区应急管理局
作为地震工作划转的承接单位，不
断提升地震台运维工作，加强地震
监测预报工作，并通过对东极台进
行改造升级，铺设东极网络专线，
着力提升东极台的信号传输的效
率和质量。在运维管理模式上，自
2021年起，区应急管理局与东极

镇政府签订管理协议，将地震台的
日常运维交给政府管理，并将管理
成效纳入2021年全区防震减灾工
作考核项目。

除了做好地震台的基础保障
工作，区应急管理局每年对两大地
震台管理人员进行相关工作培训，
提升业务能力和应急救援能力。
接下来，区应急管理局将进一步做
好对各台的监管，督促做好数据观
测、设备维护等日常工作，更好发
挥地震台在地震预测中的作用。

提升运维能力水平 加强监测预报工作

我区加强地震台建设和管理

节约粮食
从学生抓起

10月16日是第41个世界粮食日。当
天，六横中学组织部分学生来到小郭巨一期
促淤围垦区块，参观栽种在这里的1500多
亩已经成熟的高粱，让学生亲身感受农民种
植粮食作物的辛劳，培养学生节约粮食的生
活习惯。活动现场，学生们聆听了种粮大户
对种植和培育高粱作物的过程后纷纷说，农
民种植粮食不易，我们要珍惜粮食，带头实施
光盘行动，杜绝浪费。

（通讯员 刘生国 张军凯）

本报讯（通讯员 孙海盛 记者
谢骋）“这些衣服还挺新的，希望能
给四川的同学带来温暖。”“这本书
我很喜欢，我要把它送给四川同
学。”近日，普陀小学体育馆人头攒
动，孩子们拿着书本、拎着衣服袋，
找到相对应的捐献点捐上衣服及文
具、书籍等，献上一份爱心，并在每
件物品上粘上“爱心贴”，写上祝福
语，表达对四川万源市河西学校同

学们的美好祝愿。
据悉，万源市河西学校是一所

城镇小学，大部分学生是留守儿童，
学校基础设施比较落后。今年9月，
普陀小学援川教师赴万源市河西学
校任教时，发现该校有的孩子生活
条件不是很好，有的学生想得到礼
物、书信交友。了解到这一情况后，
普陀小学积极响应，发动学生捐出
一件物品，奉献一份爱心。

为万源市河西学校学生献爱心

普陀小学学生踊跃捐赠物品


