
医茶传廉意 风清气正沐人心
以医说廉、以孝养廉，以茶示廉……六横岛上的清廉文化多点

开花又独具特色。近年来，六横镇注重立足地方特色，吸取本地传
统文化精华，打造了六横清廉示范点研学路线。

“鹿乳奉亲、行拥供母、卧冰求鲤……”沿着高峰村清廉文化长廊
漫步，两边弘扬传统二十四孝道文化标识牌点缀其间。综合服务站
门口则挂着“栀子功效护肝、利胆、降压、镇静、止血、消肿，寓意清白
做人、廉洁奉公、乐于奉献”的标识牌。六横镇高峰村王氏至今共历
16代，是舟山传承最久、从事中医药人数最多的家族。

高峰村在“医”与“廉”上寻求结合点，将中草药的清廉寓意、清廉
故事，与为人处世、廉洁行医结合起来，以医说廉、以廉说德，打造独具
特色的“医廉文化”品牌。近年来，高峰村先后提出“廉洁益于养生”
“治未病”等理念，开辟中草药基地约20亩作为廉政教育基地，邀请王
氏家族传人和党课老师来此坐堂问诊，传播健康养生知识，并将中医
“正气”“治未病”和反腐倡廉结合起来，传播“时尚中医”理念。

吃长寿面、送长寿糕、组织敬老文艺汇演……杜庄是六横有名的
孝廉村，母慈子孝，夫妻恩爱，家庭和睦，邻里互助。每年重阳佳节，
杜庄都会在家门口举办孝廉文化节活动，以丰富多彩的活动内容营
造浓厚的孝老爱亲良好氛围。“孝在乡里有人敬”，杜庄素来有尊老
敬老的家风家训，通过为美满幸福家庭、模范夫妻“戴红花”、为矛盾
夫妻家庭调解矛盾“亮红灯”等活动，教育引导村民重家教、树家风、
立家规、促家廉。纵使时光变迁，村容村貌日新月异，但尊老爱幼、
守望相助的淳朴民风永不变。

蓝天白云，绿树成荫，排排茶树，心旷神怡。从古至今茶与廉都
有着不可分割的联系，被誉为“茶圣”的陆羽在《茶经》中指出：“茶为
饮，最宜精行俭德之人”，他赋予了茶一种特殊的文化内涵，即以茶
示廉、以茶示俭。走进五星村，远远就可以看见“茶圣”陆羽和一只
大茶壶组成的雕像立于广场中央。

五星村以历史人物陆羽为人清廉的品行为出发点，借助普陀山
佛教文化背景，从茶文化中悟出禅道理，精心打造“茶廉”文化品
牌。该村将清廉文化建设与茶产业以及本地乡土文化结合，依托村
内近300亩茶基地，深入挖掘茶文化底蕴，加强清廉村居文化培育，
把五星村打造成了以茶养廉、品茶悟廉的清廉村。

在医廉文化中感悟好医德，在孝廉文化中感受好家风，在茶廉文
化品味清廉韵味……六横岛上“以清为美、以廉为荣”的氛围日渐浓
厚，清廉文化理念也日渐浸润人心。

航标引清舟 沟通山海赏廉景
从百年渔港沈家门到美丽乡村南岙、干施岙、路下徐，一路赏廉

景、听廉事、忆廉心，本岛清廉研学路线融于山海、串联城乡。

沈家门街道大干社区红色收藏馆内，主要收藏了中国共产党建党
和新中国成立以来重大历史事件和历史人物遗存的书籍、报刊、照片、
雕塑等。每一件藏品都是一段岁月的铭记，每一件藏品都在默默诉说
历史故事，传承着精神力量和文化自信。

“带鱼吃肚皮——说话讲道理，就是劝喻人们说话要平心静气讲
道理，话越说越透，理越辩越明；鲳鱼进网眼——好缩勿缩，喻意告诫
处事决策要果断，不能一味盲目蛮干，一意孤行，做人做事要谨慎、知
进退……”在沈家门“渔港清风”廉政文化微基地，蕴含清廉思想的渔
谚集中展示，驻足细品，极富海味与廉味。基地里，还能一步一主题地
参观小微权力清单、“三项交易”监管系统以及清廉村居建设成果。

清廉文化里既有海味，也有农味。
“踩着青石的小路，穿过茂密的樟林，太阳传递五彩的乡情，春风

吹起自然的交响……”听着一首将自然、人文、历史等融为一体的南岙
村歌，走进东港街道南岙村，一阵阵芳草香悠悠而来，一幅幅清廉村居
的画卷缓缓展开。

“人于世，要自爱，更应自重……”在南岙村家风家训展馆内，《南
岙?家风歌》尤为醒目，歌词里藏着的好家风好家训通过传唱形式将其
传播，潜移默化中推动家风民风向善向好。馆内还收录了南岙村颇具
代表性的优秀家庭故事，小小的故事延续传承了大大的正能量。南岙
村正是通过明家训、知家规、晒家风等形式引导村民崇廉尚洁。

干施岙以孝廉文化闻名，以五匠文化为基，凝结了一代代人的清
廉传承。在展茅街道黄杨尖村闲逛，有一处释放压力、舒缓心情的
“精神港湾”，村民在这里学习、运动、娱乐……这里就是黄杨尖清廉
园。以“廉心”田园村落为主题，黄杨尖清廉园深入挖掘黄杨尖四烈
士、徐氏家风、莲花池等本地红色历史、家风传统、农耕文化、清廉美
景，从中汲取清廉养分，通过莲花印廉、革命思廉、农耕崇廉、家风促
廉、长廊议廉等多种表现形式，直观呈现“以清为美、以廉为荣”的思
想。

“我们坚持因地制宜，注重挖掘地方优秀文化中的个性化清廉元
素，突出‘一村一品牌’‘一地一特色’，丰富清廉文化的形式承载。”区
纪委区监委相关负责人表示。

红岛扬清风 乾坤朗朗盈正气
以蚂蚁岛精神为核心，蚂蚁岛精神清廉教育研学路线串起创业

广场、创业纪念室、《军港之夜》词作创作地、三八海塘等现场教学
点，打造“一线多点”的党员干部清廉教育体验路线。

乘坐“海上红船”踏入小岛，展现在眼前的是郁郁葱葱的植被、错
落有致的房屋、笑容满面的村民，让人无法联想到它曾经的满目荒
凉。这翻天覆地的变化离不开党员干部和人民群众“艰苦创业、敢啃
骨头、勇争一流”的蚂蚁岛精神。短短十二字的蚂蚁岛精神，包含着敢
想敢干、团结协作的精神，艰苦卓绝、勤俭朴实的精神，不甘人后、敢于
挑战的精神。

为了更好地发扬和传承蚂蚁岛精神，蚂蚁岛管委会建立了蚂蚁岛
精神红色教育基地。基地的核心位置有一处创业广场，记录着蚂蚁岛
人民在面对一穷二白时，不怨天尤人、不消极等待，而是从艰难中奋
起，靠双手、靠苦干开始了改变命运的创业征程。与此相呼应的创业
纪念室则展示了蚂蚁岛的艰苦创业史，通过观看史料，了解蚂蚁岛的
过去与现在，学习蚂蚁岛人百折不挠的艰苦创业精神。

下雨天没有雨衣穿、冬天脚踏在冰冷的水潭里、晚上没有电灯就
用泥螺灯……沿着三八海塘，可以追忆当时海岛妇女自力更生、艰苦
创业的巾帼精神，在避风塘现场教学点，可以体验海钓、扳罾、拖网、
滩涂拾贝等体验式劳作，感受渔业生产的艰辛。《军港之夜》是我国
歌词作家、一级编剧马金星在蚂蚁岛体验生活期间所著，在军港之
夜创作地，可以回味这首描写水兵战斗生活的传世经典之歌的创作
背景。

近年来，蚂蚁岛管委会锚定精神坐标，深挖清廉文化内涵，做好
“红廉”融合文章，利用舟山市廉政教育基地做好廉政教育，借助文
化礼堂举办饱含清廉文化精髓的各种文化活动；开展“海上清舟?普
陀廉岛”系列活动，为党员渔船授牌，以点带面促进蚂蚁岛清廉文化
进渔船；挖掘搜集并整理了人民公社时期的清廉小故事38篇，通过
讲好蚂蚁岛清廉故事，让蚂蚁岛精神及其蕴含的清廉文化历久弥
新，让红色基因、红色精神绽放出时代光芒。

除了本岛清廉研学路线、六横清廉示范点研学路线、蚂蚁岛精神
清廉教育研学路线，我区还有东极清廉文化研学路线、白沙“一路清
风”清廉文化研学路线、登步岛战斗纪念馆研学路线、桃花初心养廉?
廉润初心研学路线、虾峙文化礼堂+清廉村居研学路线，8条清廉文化
研学路线各具特色、亮点纷呈，共同绘就出一幅海岛清廉文化地图。

“研学路线一经推出，就受到广大党员干部群众的热捧，不仅潜移
默化地传播了清廉文化内涵，还带动海岛住宿、餐饮、娱乐等服务行业
的发展，扩展了共同富裕的新路径。”区纪委区监委相关负责人表示。
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清风廉行一脉承 渺渺廉潮润人心
——沿着清廉文化地图畅游普陀“廉岛”

□记者 胡晓 通讯员 傅乐

“蚂蚁岛精神源于海岛人民社
会主义建设的生动实践，有着丰富
的精神内涵，其中也天然地蕴含着
清廉文化，彰显着勤俭创业的责任
担当……”近日，沿着蚂蚁岛精神
清廉教育研学路线上，说廉人马丹
红讲述着蚂蚁岛创业历史中的清
廉小故事，把“廉”说到了渔农村干
部的心坎上。

随着“海上清舟?普陀廉岛”清
廉文化建设提升年活动的深入推
进，我区各地各单位深入挖掘地域
文化、历史文化、红色革命文化中
的清廉元素，以丰富多样的形式打
造了包括本岛清廉研学路线、六横
清廉示范点研学路线、蚂蚁岛精神
清廉教育研学路线等8条清廉文
化研学路线。

串点成线，铺线成面的清廉文
化研学路线，寓清廉理念于文化阵
地之中，让党员干部在研学过程中
寓教于游、接受警示、涤荡心灵，使
清廉文化理念潜移默化地根植心
间。

“渔港新风”廉政文化微基地

黄杨尖清廉园

普陀区清廉文化研学路线全景图
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