
2021年9月6日 星期一 责任编辑：李丽 版式制作：陈洁4WWW.ZSPUTUO.COM

本报地址：普陀区东港海印路426号 问询电话：0580-38055763817400 邮政编码：316100 广告招商热线：13506600070 印刷：舟山海印印业有限公司 本报法律顾问：浙江星岛律师事务所 徐舟波律师

专版

李郁松，舟山广安医
院骨科中心首席专家、
副主任医师、博士后，毕
业于第四军医大学航空
航天临床医学系（六年
制）；在第二军医大学长
征医院骨科攻读脊柱外
科学硕博连读研究生，
获得博士学位，在上海
中医药大学脊柱病研究
所博士后流动站从事博
士后工作。

长期以来，在脊柱
外科的临床、科研、教学
工作中积累了丰富的经
验，特别在第二军医大
学长征医院骨科工作期
间，对各类脊柱疾病诊
治有系统钻研，熟练掌
握临床诊治技术及技
巧，将人体力学结构分
析运用于临床实践；参
与或独立完成脊柱枕颈
部、颈椎、胸椎、腰椎手
术 5000余台；创造了
35分钟7个椎体PKP
的国内记录。

人 物 名 片 问:青少年脊柱侧弯不及时矫正，老
了以后会怎样？

答:很多老年人出现的腰酸背痛，其
实是在青年时期出现脊柱侧弯没有及时
矫正而导致的。来我这里看病的老年
人，很多有腰背疼痛，追溯原因，很多在
青少年时期已经出现症状，但没有及时
得到重视和治疗。

其实人随着年龄的增长，脊柱关节
也是在不断地退变的，年龄大了以后，除
了原先的脊柱侧弯，骨骼退变也会加速
脊柱侧弯，导致老年人的弯腰驼背，带来
疼痛。此外，随着脊柱侧弯越来越严重，
还会加速骨质退变、脊柱增生退变、脊柱
侧弯、脊柱小关节的紊乱，如果在青少年
时期不及时矫正，到了老年会很痛苦。
而且老年人本身退变以后就会出现疼
痛，如果加上青少年时期就有的脊柱侧
弯，这种疼痛会更加厉害。所以青少年
脊柱侧弯对孩子的影响不是一时的，很
有可能伴随一生，甚至到老年的时候症
状加重。

问：青少年脊柱侧弯该如何预防？
答：脊柱侧弯这种疾病，其实预防比

治疗更加重要，所以对于青少年脊柱侧
弯我们要做到早发现、早干预、早治疗。
我建议家长在孩子3岁以后，每年带孩
子到医院进行拍片、检查，拍摄一个站立
位的全脊柱正侧位X线片。因为其实早
期的脊柱侧弯，光靠肉眼是很难发现的，
所以需要到医院通过专业的设备检查，
再由医生进行评估、判断孩子是否有脊
柱侧弯，甚至能够检查出患者脊柱侧弯
的角度。

总而言之，家长平时一定要多观察
孩子的身体状况，一旦发现孩子出现走

路姿势不对，或者走站坐卧等形体发生
变化都要及时纠正。如果不能达到很好
的效果，很有可能是孩子的脊柱出现了
问题，一定要积极就医，在医生的正确指
导下，帮助孩子更快地恢复健康。

问：游泳能够改善青少年脊柱侧弯
吗？

答：虽然有些运动对脊柱侧弯的改
善，是有一定作用的，但是在进行运动
之前，首先要知道，是什么原因导致了
你的脊柱侧弯。只有知道你的病因在
哪里，才能够对症治疗。因为并不是所
有脊柱侧弯的患儿都适合通过运动来
改善，所以我建议家长还是带孩子到医
院及时检查，并进行正确的治疗，可以
在专业医生的指导下，再选择合适的运
动。

问：脊柱侧弯主要有哪些治疗手段？
答：目前来说，针对脊柱侧弯最普遍

的就是支具和手术的矫正。这一类手术
高风险，创伤比较大，费用也较高，如果
不是特别严重的情况，我们建议保守治
疗。我们研究青少年脊柱健康，最关键
还是要找到出现问题的原因，分析孩子
出现脊柱侧弯的年龄阶段。我们提倡运
动治疗，前段时间我接诊了一个17岁的
孩子，今年上高二，脊柱侧弯比较明显，
坚持运动治疗一个多月后，情况明显好
转。

同时，综合性治疗也非常重要，将支
具治疗和运动治疗相结合，达到最好的
治疗效果，是我们需要不断提升的过程。

问：脊柱侧弯手术会留下后遗症吗？
答：脊柱侧弯手术后患者所关心的

后遗症，首先是做完手术以后会不会带
来功能上的不便。原则上来讲脊柱侧弯
手术固定部分固定完以后，不能再活动，
所以手术以后固定部分的脊椎活动丧
失。

其次能不能安全完成手术很重要，
如果损伤神经，或者损伤其它胸腔，可
能会引起胸膜粘连，损伤神经以后恢复
不好会引起下肢活动受限。还有就是
伤口感染问题，可能会出现残留一部分
侧弯的现象，或者是出现断钉、断棒的
风险，不出现这些一般不会留下后遗
症。

很多家长选择让孩子手术治疗，那
一定是到了迫不得已的程度。手术后遗
症是有可能的，因为严重的侧弯需要整
个脊椎比较复杂的手术操作，比如做脊
柱接骨，为了获得更好的矫形，需要在神
经周围操作，所以神经损伤的可能性就
会增加。

问：日常生活中，青少年该如何预防
脊柱畸形的出现，您有哪些好的建议吗？

答：从骨结构来说，我们更强调青少
年肌肉力量的增加。这方面不光是家
长，还有学校要重视起来。

很多家长跟我说，孩子坐姿不好，写
作业总是歪着脖子，其实良好的学习方
式包括正确的读写姿势和高度适合的桌
椅。坐姿保持正坐，双腿要摆正，不要外
翻也不要向内侧，这都是非常需要引起
重视的问题。此外，适当的书包重量和
背包方式也相当重要。建议把背包重量
控制在孩子体重的10%以下，尽量采取
双肩背的背包方式，让身体两侧均匀受
力，减少形体歪斜，同时还要注意书包的
重心不要过低。

张磊张磊 摄摄

关爱青少年脊柱健康关爱青少年脊柱健康 未来未来““脊梁脊梁””不容忽视不容忽视
———专访广安医院骨科中心首席专家—专访广安医院骨科中心首席专家、、博士后李郁松博士后李郁松（（三三））

□通讯员 屈庆华 杨叶梅 蒋晗


