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本报讯（记者 俞怡至 通讯员
俞英超 房忠于）日前，区司法局组织
编印的《舟山市普陀区人民调解工
作手册》以及《舟山市普陀区2020年
度人民调解案例选编》面世，展茅司
法所及时将这两本书籍发放到人民
调解员手中，作为调解工作实用工
具指导用书。

据了解，《舟山市普陀区人民调
解工作手册》内容涵盖人民调解工
作规范、常用法律法规、人身损害赔

偿具体计算标准等实用知识以及人
民调解受理范围、当事人权利义务
等。《舟山市普陀区2020年度人民调
解案例选编》则收录了从2020年人
民调解案例中精心筛选出来的28个
典型案例，具有鲜明的典型性和示
范性，便于基层调解员能更加熟练
地掌握常用的调解技巧，有利于进
一步提升基层调解工作能力，助力
发挥人民调解维护社会和谐稳定的
“第一道防线”作用。

调解工作手册及调解案例选编面世

人民调解员有了实用工具书

1.牙齿矫正
传统金属托槽矫治器：也叫普通

金属托槽牙齿矫正器，是一种相对传
统，价格相对便宜的牙齿矫正技术，
材料为不锈钢托槽，应用比较广泛。

无托槽隐形矫治器：隐形矫正
技术由弹性透明的高分子材料制
成，不需要托槽和钢丝，同时方便摘
戴，不妨碍患者的日常生活。口腔
卫生易于维护。

2.贴面或者全瓷牙
这种方式的矫正原理是把原来不

齐的牙齿进行适当的磨除，然后再带上
整齐的牙冠及贴面实现矫正的目的。

这种方式可以迅速收获一口整
齐亮白的牙齿，效果非常好，是很多
明星白领美牙常用方式。

3.解决楔状缺损的牙齿缝隙
如果横沟明显，要用牙科材料

填充上或者瓷嵌体修复。
如果横沟不明显却有冷热刺激

疼的症状，做个脱敏治疗就可以
了。要强调的是一定要避免横刷，
并选用较软的牙刷和较细的牙膏。

普陀存济口腔（原普陀同济口腔）

年纪轻轻就出现牙缝宽怎么办(二）

□通讯员 陈英 记者 俞怡至

六横籍男子李某想去缅甸做
生意，却不愿办出入境手续，心怀
侥幸“走捷径”，最终构成偷越国
（边）境罪被判处刑罚。

4年前，李某在网上认识一名
“二哥”的网友，两人相谈甚欢。“二
哥”知道李某是舟山人后，便说舟
山海鲜不错，可以运到缅甸做海鲜
生意。在“二哥”的邀请下，李某动
了去缅甸“捞金”的心思。

如何去缅甸呢？“二哥”说他自
有门路，不需办理护照、签证，就能
到达缅甸。

2018年6月，李某第一次偷越
边境。可来到缅甸后，李某的“淘金
梦”并没有实现。网友“二哥”在缅
甸开了一家小饭店，李某平常就在
店里帮忙跑腿办事，说好的海鲜生
意只做过几笔，李某也就放弃做生
意了，在缅甸打打工，没事泡泡赌
场。2019年1月，因家中有事，李某
又按照先前的方法，偷越边境回到
国内。

回国期间，李某与好友陈某、
王某聊起在缅甸的生活，说缅甸很
好玩，生意也好做。陈某、王某两
人也对去缅甸“淘金”充满了憧
憬。随后，李某将“二哥”的微信推

送给两人，两人在“二哥”的安排
下，如法炮制偷越边境进入缅甸。

去年，疫情肆虐，李某无法通过
以前的方式偷越边境回到国内。去
年12月6日，李某未持有效证件从
南伞分站口岸入境，被清水河出入
境边防检查站处以罚款2000元。

今年3月1日，李某经民警电
话通知后主动投案。经公安部门
调查，自2018年6月上旬以来至去
年底，李某先后3次通过非法途径
从云南进入缅甸境内，又先后3次
非法从缅甸进入云南。

3月16日，案件移送至区人民
检察院审查起诉。经审查，李某违

反国境管理法规，偷越国（边）境3
次以上，情节严重，根据《中华人民
共和国刑法》第三百二十二条规
定，构成偷越国境罪。上月，区人
民检察院依法对李某提起公诉，被
判处刑罚。

检察官提醒，国境线神圣不可
随意逾越。当前国外疫情依然严
重，外防输入仍然是当前疫情防控
工作的重点，在疫情防控期间擅自
出入境，会给疫情防控工作和人民
生命和身体健康带来诸多风险隐
患。希望每个公民自觉遵守国家出
入境管理规定，办理合法出入境手
续，偷渡必遭严惩，切忌心存侥幸。

一男子屡次偷越国境被判处刑罚
检察官提醒：国境线神圣不可随意逾越。偷渡必遭严惩，切忌心存侥幸

□记者 严艺伟

开车出门办事找不到车位，
让很多司机很头疼。如何破解停
车难，成为当今人们关注的热点、
职能部门努力的方向。8月1日，
由区城投集团投资完成的教场停
车场投运，近一个月以来，运行效
果如何？市民反响怎样？记者进
行了一番实地走访。

教场停车场此次提升改造

总投资约40万元，面积15000㎡，
车位数 549个。8月 26日，记者
来到教场停车场看到，和以往车
辆停得满满当当的情景不同，场
内仅有 30余辆车停放，车位充
裕。停车场管理员说，实行收费
后，很多常年不挪位置的“僵尸
车”都自行开走了，车辆流动性
明显增强了，停车难的问题得到
有效改善。

管理员介绍说，停车场的收

费标准为：30分钟内免费停车；超
过30分钟，白天（7:00—19:00）按
每小时3元计费，夜间（19:00—次
日 7:00）按每小时 1元计费。现
在每天进去的车辆在 500辆左
右。之前这里的车位每天都是满
的，转一圈也找不到车位。现在
这种情况没有了，多数车主会在
半小时内驶离，大大提升了车位
的周转率，车主停车不用担心找
不到停车位。

当天，市民郭女士到附近办
事，她停好车告诉记者，现在不论
什么时候来，这里都有停车位，再
也不用愁到沈家门办事停车难
了。同时，附近商户和市民希望相
关部门能实行包月卡服务，推出包
月优惠政策。

针对市民的建议，区城投集团
相关负责人表示，将认真考虑市民
建议，届时将分月卡、半年卡、年卡
三种类型，尽量让利于民。

本报讯（通讯员 傅乐 记者 胡
晓）近日，2021年度普陀区纪检监察
干部综合业务培训班在区委党校开
班。

此次培训班培训内容包括问题
线索初核和案件办理方面的内容，
还有市纪委市监委相关领导传授实
际工作中的案例和经验。培训期
间，还将举办党史知识竞赛暨纪检
监察干部业务大比武，进一步提升
纪检监察干部综合素质和业务实操

能力
培训为期5天，培训对象涵盖全

区各级纪检监察机构，真正实现了培
训人员“全覆盖”、培训内容“全方
位”。参训学员普遍反映，此次培训
紧密结合纪检监察工作实际，内容实
操性、针对性强，对今后工作具有指
导和借鉴意义，有助于更好地促进新
时代监督执纪问责工作再上新台阶，
为推动高质量发展建设共同富裕示
范区先行典范作出新成绩。

锻造“三化”纪检监察铁军

纪检监察干部培训班开班

本报讯（通讯员 刘生国 王龙）
昨天，六横市场监督管理分局依据
《中华人民共和国价格法》有关规
定，对岛上某餐饮店以四舍五入方
法向消费者多收取4角的行为，依
法作出罚款2000元的决定。

六横市场监督管理分局前不久
接到消费者投诉举报，称他在六横岛
上一家餐饮店消费了121.60元，但店
家却收取他122元的费用，多收取了
4角，要求进行调查处理。接举报后，
执法人员在对该餐饮店进行立案调

查时发现，该店6月18日至6月23日
举行开业活动期间，其收银系统采用
四舍五入进账方式将5角以上进位至
1元，存在多笔这样的收费行为，共计
777单。

六横市场监管分局认为，该餐饮
店这种四舍五入收取消费者费用的
行为违反了《价格法》明码标价的规
定，属于《中华人民共和国价格法》中
“在标价之外加价出售商品或者收取
未标明的费用的”的违法行为。对
此，依法作出上述处罚。

四舍五入这笔账不能随便算

餐饮店多收4角被罚2000元

提升改造后的教场停车场投运后泊位周转提升，停车不难了。有市民建议：

教场停车场能否实行包月服务
区城投集团：将认真考虑市民建议，届时将分月卡、半年卡、年卡三种类型，尽量让利于民

本报讯（记者 郭杰 通讯员 严
羚铭）“稍息、立定、起步走……”昨
天下午，沈家门第一初级中学的田
径场上，380余名初一新生身姿挺
拔、整齐列队，在教官的指令下完
成跨立、齐步走、踏步等一系列军
姿动作。

从8月29日开始，沈家门第一
初级中学面向初一学生开设了素
质拓展训练、国防知识教育、校史
讲座等一系列始业教育课程。为
营造寓教于乐的学习氛围、让始业
教育课程取得实效，该校根据学生
心理、年龄特点，增强课程趣味
性。例如，在“游历校园”这一项新
生课程中，学生需要根据地图提示
前往实验楼、图书馆、体育馆等校
内6个区域进行打卡签到，通过
“闯关”这一创新形式，让学生们主
动熟悉校园环境。

在普陀第二中学，各项始业教
育活动同样精彩纷呈。除了交通安
全知识防护、学生素质品德规范教
育等传统的新生教育课程，今年还
面向2021级新生开展“军旅青春，
强国有我”国防教育素质拓展训练，
让学生们在操练军姿、学唱军歌、参

观红色教育基地等活动中，增强国
防观念和组织纪律性，培养艰苦奋
斗的作风，提高自身综合素质。

据了解，秋季开学前，我区各
校普遍对初一新生进行了一次始
业教育，让学生在正式进入校园前

提早接受磨炼，锻炼自身的体魄和
意志，在今后的学习生活中学会自
理、自护、自律。

让学生在正式进入校园前提早接受磨练，锻炼体魄和意志，在今后学习生活中学会自理自律

我区各校对初一新生进行始业教育

本报讯（通讯员 刘生国）近期，
六横岛再度兴起电商热。8月由镇
成人文化技术学校举办的第三期电
子商务培训班上，报名培训的中青
年人群学习积极性空前高涨。

今年50多岁的曹永全和妻子
在去年上半年参加了一期电子商务
培训班后，今年8月又再次报名参

加第二期电商销售技能培训。曹永
全说，有这么好的机会，一定要好好
学，这样做生意就不会落伍。

据了解，参加培训后，许多学员
在电商销售中尝到甜头。他们在桃
子、葡萄、土鸡、海产品、梭子蟹销售
中，把学到的电商销售技能应用到
经营中，收到很好的经济效益。

六横兴起学习电商知识热
中青年人群学习积极性空前高涨

省委生态环境保护专项
督察期间举报电话和邮箱
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