
2021年8月31日 星期二 责任编辑：李丽 版式制作：王伟4WWW.ZSPUTUO.COM 专版

本报地址：普陀区东港海印路426号 问询电话：0580-38055763817400 邮政编码：316100 广告招商热线：13506600070 印刷：舟山海印印业有限公司 本报法律顾问：浙江星岛律师事务所 徐舟波律师

及时掌握学校的各项防控制度及
本地和学校所在地的疫情形势、防控
规定，掌握个人防护与消毒等知识和
技能。注意合理作息、均衡营养、加强
锻炼，返校前确保身体状况良好。学
校正式确定和通知开学时间前，学生
未经审批原则上不得提前返校。确需
返校的，应履行报批程序。

密切关注本校防疫要求和返校通
知，遵从返校安排，报告开学前连续14
天的体温以及新冠肺炎相关症状，记
录健康状况和活动轨迹，不得隐瞒行
程，将健康码、行程卡如实上报学校，
配合学校做好开学入校健康检查。高
校师生员工开学前需持48小时内核
酸检测阴性证明，境外师生员工未接
到学校通知一律不返校，返校时按照
我国相关政策要求接受管理。

准备充足的适合脸型的口罩，包括
标注YY/T0969、YY0469的平面口罩
和标注GB2626防护口罩，前两种用
于日常防护，后一种用于应对复杂高
风险情况，并备好速干手消毒剂等个
人防护用品。

新生报到，应按照学校的统一要
求，做好接送、报到、注册等各环节的
防控措施。

问 什么是青少年的脊柱侧弯？
答 青少年正常的脊柱是很直的，从背后看应

该是一条直线，并且躯干两侧对称。而如果脊柱的
某一段偏离中线，从后面看整个脊柱变成曲线的结
构，就很有可能是出现了“脊柱侧弯”。青少年脊柱
侧弯的主要症状就是肩膀不一样高，或者两条腿不
一样长，家长可以通过观察孩子的肩膀是否等高、
肩胛骨是否对称、腰窝是否在同一条线上，来判断
孩子是否出现了脊柱侧弯。

脊柱侧弯有先天性的，也有后天性的。先天性
脊柱侧弯主要是遗传或者是在母体中受到一些因
素的影响造成的。而后天性脊柱侧弯，就有可能因
为外伤、不良姿势及其他疾病造成的。

青少年脊柱侧弯是危害我国青少年儿童的常
见病、多发病，我们的家长一定要对孩子的脊柱健
康有足够的重视。

问 青少年脊柱侧弯的危害性？
答 脊柱的问题可能是四肢引起的，四肢的问

题也可能是脊柱带来的。虽然在我们的印象中，四
肢和脊柱是相互独立的，但是当我们在行走、工作
时，脊柱和四肢将会共同工作，相互影响，比如我们
的膝盖痛，它很有可能是脊柱出现问题而引起的。
脊柱侧弯导致盆骨出现偏移，下肢的走路的受力会
出现异常，那么膝盖同样就会导致异常，时间一长，
膝盖就出现问题。

青少年脊柱侧弯在发病早期表现隐匿，患者自
身一般难以发现。对于青少年来说，青春期正处于
骨骼生长发育的快速时期，脊柱侧弯如果未及时地

进行干预，便会迅速进展，成年后脊柱将无法正常
地支撑身体的重量，易出现长期、反复的腰背部疼
痛。此外，颈椎侧弯会引起椎间孔狭窄，从而压迫
脊髓、椎弓根、向外散发出椎间神经，使得四肢出现
软弱无力，甚至影响发育；胸椎脊柱侧弯，会使胸廓
发生压缩和变型，压缩正常心肺的发育空间，严重
侧弯还可能使心肺功能发生不可逆的损伤，影响患
者的日常活动能力和生活质量；腰椎椎管狭窄，使
得椎弓根、椎间孔变窄。所以脊柱侧弯并不只是脊
柱的问题，还会引起其他疾病。

上面介绍的都是青少年脊柱侧弯的危害，以上
危害都是比较严重的，会对患儿的日常生活造成很
大的影响，所以不管脊柱侧弯是否严重，都应该使
用正确的方式好好治疗。

问 我们常说的脊柱侧弯S型
和C型有什么区别吗？

答 S型和C型是针对脊柱侧弯形态上的说法，
临床中脊柱侧弯畸形，出现C型弯和S型弯是有一
定区别的，脊柱侧弯S型比C型较为严重，主要区
分为一般脊柱偏向一侧就诊断为脊柱侧弯C型，如
果脊柱向左偏移然后又向右偏移，那么这种情况
形成一个“S”型，诊断为S型脊柱偏移。有些孩子
看起来腰部很平，肩部也很平，但肩胛骨是有问题
的，这往往就是我们所说的S型弯。但是患者不能
通过侧弯的形状判断严重程度，需要根据侧弯发
生的部位和弯曲的类型进行正确的判断，通常可
以在X光片下进行脊柱全长位的测定。C型弯相较
于S型弯程度相对较轻，S型弯的患者治疗难度相
对较大，症状也更为明显，患者可以选择进行手法
矫正，佩戴矫正支具以及脊柱功能锻炼等方式来

综合干预，可以很好地纠正弯曲畸形的程度，一些
比较严重的患者可以考虑进行手术截骨矫正内固
定治疗。

问 脊柱侧弯不及时治疗，长期
来看会有什么样的影响？

答 关于脊柱侧弯的危害，我从2014年就开始
关注这个问题了。很多家长带着孩子来就诊时，常
常抱怨孩子一跑步就腿痛，误认为是“生长痛”，但
实际上未必是这样，拍片后我们发现孩子脊柱侧弯
了。如果你的孩子在青少年阶段在跑步、跳跃或坐
立时出现腰酸背痛症状，家长一定要高度警觉。随
着年龄增长，有些孩子成年后病症将会加重。如果
孩子在小学一二年级出现这些问题，一定要及时就
医检查。这个时候不及时治疗，会产生更加长久的
危害。

由于生长较快，那么外观会出现明显的畸形，
会出现剃刀背，就是说的罗锅。这种情况下不仅
会对患儿的外形产生很大的影响，还会造成患儿
心理自卑。如果脊柱侧弯快速进展，导致脊髓功
能受损，那么轻的会产生肢体的麻木和疼痛，严重
的侧弯甚至会导致患儿双下肢的截瘫。脊柱侧弯
的产生，一旦累及患儿的胸廓，还会影响患儿心肺
功能的发育，严重的心肺功能障碍甚至会危及生
命。

在这里提醒各位家长，一定要尽早关注青少年
脊柱健康。8月20日起，我们广安医院和晚报联合
推出了“小松树”——关爱青少年脊柱健康公益筛
查项目，重点为全市参加过城镇居民医保的18周岁
以下青少年开展免费筛查，愿每一个孩子长大后都
能行如风、站如松。

关爱青少年脊柱健康 未来“脊梁”不容忽视
——专访广安医院骨科中心首席专家、博士后李郁松（二）

□通讯员 屈庆华 杨叶梅 蒋晗

/人物名片 /
李郁松，博士后、副主任医师、舟山

广安医院骨科中心首席专家，毕业于第
四军医大学航空航天临床医学系（六年
制）；在第二军医大学长征医院骨科攻读
脊柱外科学硕博连读研究生，获得博士
学位，在上海中医药大学脊柱病研究所
博士后流动站从事博士后工作。

长期以来，在脊柱外科的临床、科
研、教学工作中积累了丰富的经验，特别
在第二军医大学长征医院骨科工作期
间，对各类脊柱疾病诊治有系统钻研，熟
练掌握临床诊治技术及技巧，将人体力
学结构分析运用于临床实践；参与或独
立完成脊柱枕颈部、颈椎、胸椎、腰椎手
术 5000余台；创造了 35分钟 7个椎体
PKP的国内记录。

按照学校的防疫要求进行健康监
测，养成科学佩戴口罩、勤洗手等良好
卫生习惯。口罩出现脏污、变形、损
坏、异味时需及时更换，每个口罩累计
佩戴时间不超过8小时。

符合疫苗接种条件的学生，应在
学校安排下有序进行疫苗接种。接种
后需留观30分钟，保持接种局部皮肤
的清洁，如有不适尽快联系学校，报告
接种单位，需要时及时就医。接种疫
苗后仍需注意个人防护。

加强个人防护。减少外出，不要
聚集。进入秋季，注意早晚适时增减
衣物，预防着凉，科学用眼，科学运动，
营养膳食，睡眠充足，增强机体免疫
力。保持宿舍卫生清洁、定期通风，做
好个人卫生、手卫生，定期晾晒、洗涤
被褥及个人衣物。

保持安全的社交距离。在教室、
自习室、图书馆、食堂、室内运动场馆
时，注意与他人保持1米以上安全社交
距离。

（来源：中国疾控动态、健康浙江）

返校途中，要注意路途安全。如
需乘坐公共交通工具，除进餐时，需全
程佩戴一次性使用医用口罩、医用外
科口罩或以上防护级别口罩。进站、
等候、换乘时，注意保持人际距离。

在公共交通工具上尽量减少与其
他人员交流，避免聚集，与同乘者尽量
保持距离。做好手卫生，尽量避免直
接触摸门把手、电梯按钮等公共设施，
接触后要及时洗手或用速干手消毒剂
等进行擦拭清洁处理。

返校途中身体出现发热、干咳、咽
痛、流涕、腹泻、乏力、嗅(味)觉减退、肌
肉酸痛等症状，应当及时就近就医。
在飞机、火车等公共交通工具以及机
场、火车站，应主动配合工作人员进行
健康监测、防疫管理等，并及时将有关
情况报告学校。
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