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�01 密切关注本校防疫要求和返校通知，根据本校返校安排，合理规划出
行计划；生活中坚持科学佩戴口罩，养成勤洗手、常通风、少聚集等良好卫生习惯。

�02 临近开学，家长、学生应尽量留在本地，非必要不出省、不出市、不出县
（区）、不前往中高风险地区，减少与不明来源地人员发生密切接触；学生要按照学
校要求报告与共同居住人自开学前14天的健康状况及中高风险地区旅居史或其
他异常情况；有境外、中高风险地区旅居史的学生及共同生活居住人员应主动向社
区和学校报备，积极配合落实健康管理规定，并在返校前提供48小时内核酸检测
阴性证明。

�03 家长根据孩子发育状况选用适合脸型的口罩，包括标注YY/T0969、
YY0469的平面口罩和标注GB2626防护口罩，前两种用于日常防护，后一种用于
应对复杂高风险情况。

�04 符合疫苗接种条件的青少年，应在学校安排下有序进行疫苗接种。接
种后需留观30分钟，保持接种局部皮肤的清洁，如有不适尽快联系学校，报告接种
单位，需要时及时就医。
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�01 前往学校途中要做好个人防护，如果有分批报到，尽量在安排时间段
到校，避免聚集和长期等待，需要提供核酸阴性证明的学生，应提前准备。

�02 住校学生要保持宿舍卫生清洁，定期通风换气，做好个人防护，出现不
适及时报告。

�03 走读学生要注意路途安全，如果条件允许，尽量避免乘坐公共交通工
具，可选择徒步、自行车等方式出行。如果乘坐公共交通工具，需全程佩戴一次性
使用医用口罩、医用外科口罩或以上防护级别口罩，并注意手卫生。

�04 进入秋季，注意早晚适时增减衣物，预防着凉，科学用眼，科学运动，营
养膳食，睡眠充足，增强机体免疫力。
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（来源：中国疾病预防控制中心、健康舟山）
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