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关爱青少年脊柱健康 未来“脊梁”不容忽视
——专访广安医院骨科中心首席专家、博士后李郁松（一）

□通讯员 屈庆华 蒋晗 杨叶梅

人物名片

李郁松，博士后、副主
任医师、舟山广安医院骨
科中心首席专家，毕业于
第四军医大学航空航天临
床医学系（六年制）；在第
二军医大学长征医院骨科
攻读脊柱外科学硕博连读
研究生，获得博士学位，在
上海中医药大学脊柱病研
究所博士后流动站从事博
士后工作。

长期以来，他在脊柱
外科的临床、科研、教学工
作中积累了丰富的经验，
特别在第二军医大学长征
医院骨科工作期间，对各
类脊柱疾病诊治有系统钻
研，熟练掌握临床诊治技
术及技巧，将人体力学结
构分析运用于临床实践，
并取得了非常好的临床效
果；参与或独立完成脊柱
枕颈部、颈椎、胸椎、腰椎
手术 5000余台；创造了
35分钟7个椎体PKP的
国内最快记录。

█问：青少年脊柱畸形主要有哪些
类型？

答：想要知道什么是脊柱畸形，首
先要了解我们人体正常的脊柱形态应
该是什么样子的。虽然说，每个人的脊
柱形态各不相同，但它还是会有一个正
常的标准作为判断依据。正常的脊柱
形态，应该是横平竖直，从后面看，应该
是一条直线，从侧面看略呈“S”形，它有
3个生理弯曲，分别是颈椎的前凸、胸
椎的后凸、骶椎的后凸。

当脊柱偏离了正常位置，就是属于
脊柱畸形。在青少年中比较常见的脊
柱畸形，主要有脊柱侧弯和脊柱后凸畸
形。“脊柱侧弯”就是指脊柱的形态从后
面看不再笔直，而呈弯曲态，“脊柱后
弯”就是通常所说的“驼背”畸形。

█问：引起青少年脊柱畸形的原因
是什么？

答：出现脊柱畸形主要有内因和外
因两方面。有些脊柱畸形是先天性的，
主要是在他的发育过程中出现的一些
异常所致，基因是一方面，另一方面可
能是来自他的生长环境。比如孕妇的
坐姿、站姿，都会影响胎儿的受力点。
所以母亲要经常调换体位，尽量让孩子
在母亲子宫里的受力点均衡，给胎儿一
个正常的成长环境。

还有一类是神经肌肉性的，比如神
经纤维瘤等疾病，这种肌肉神经发育异
常也会引起脊柱的畸形。此外，还有外
伤导致的脊柱的畸形，比如有摔伤或者
交通伤导致的椎体的骨折，慢慢出现了
后凸或者侧弯。

█问：如何判断孩子出现了脊柱畸
形，有哪些外观上的表现？

答：父母想要判断孩子是不是出现
脊柱畸形，可以让孩子靠墙站立，根据

我们家中墙上瓷砖的直线，看孩子的脊
柱是否横平竖直，如果出现了向一侧倾
斜，就很有可能是侧弯，或者平常家长
也可以从孩子的背后观察，双侧的肩胛
骨是否有不等高或一侧隆起，从侧面
看，是否有驼背等问题。

但对于早期的、轻度的脊柱畸形，非
专业的人员是很难判断的。我建议家长
们可以每年带孩子到医院拍一张全脊柱
的X光片，通过专业的手段来判断，进行
早发现、早治疗。如果到了后期，可能需
要通过手术的手段来进行治疗，这样不
仅不容易痊愈，而且手术风险也较大。

我曾经遇到过一个孩子，他的父母
发现他的脊柱出现侧弯之后，立即来医
院找到了我。我利用给他佩戴支具的
方式进行矫正，没想到不到一个月，孩
子的情况就得到了好转。所以，我还是
要提醒家长们要重视孩子的脊柱问题，
做到早发现、早治疗、早恢复。

█问：脊柱畸形会给青少年带来哪
些危害呢？

答：脊柱畸形的危害不只是在形态
上，我们在地面上行走时需要依靠地球
重力，实际上是一个动势能转化的过
程。

我们身体使用的能量是有限的，因
此，我们所有的脊柱形态，必须满足“节
能”的条件。为了“节能”，我们走路就
会产生不同的运动模式。

我们常见的疾病，比如膝关节炎、腰
肌劳损、颈椎病、腰椎间盘凸出等问题，
这些都有脊柱畸形的基础。脊柱畸形不
仅造成患者心理自卑，还会造成脊髓压
迫，出现神经损害的症状，如功能减退、
麻木、疼痛、无力、行走困难等症状。

█问：那么脊柱畸形有哪些治疗手

段？
答：脊柱畸形的治疗方法也无非是

两种，一种就是保守治疗，第二种就是
手术治疗，绝大部分通过保守治疗就能
够使病情得到控制、稳定，保守治疗包
括辅助的支具治疗。另外就是加强腰
背肌的锻炼，还可以让病人做医疗体
操，教病人做单杠的悬吊，还有比如游
泳、慢跑，加强心肺功能这些锻炼，这些
都对于患者非常有帮助。

手术治疗现在方法也非常多，对于
不同年龄阶段不同类型的脊柱畸形，要
采取不同的手术方法，比如像婴幼儿型
的或者是发育不成熟的患者，可以采取
这种生长棒的治疗办法，还有一种就是
比如对于半椎体，将致畸因素做局部毁
损。畸形比较严重的，可能就要上内固
定进行植骨融合的矫正，然后植骨融合
的这种手术方式。

█问：那么在日常生活中，我们的
青少年该如何预防脊柱畸形的出现，您
有哪些好的建议吗？

答：脊柱畸形的先天因素我们是无
法改变的，但是我们明显发现，就发病
率上来说，脊柱力量弱的人，很明显发
病率高。因此，我们鼓励青少年加强体
能锻炼，不仅对心肺功能和代谢功能有
帮助，从骨结构来说，我们更强调青少
年肌肉力量的增加。这方面不光是家
长，还有学校要重视起来。

很多家长跟我说，孩子坐姿不好，
写作业总是歪着脖子，其实良好的学习
方式包括正确的读写姿势和高度适合
的桌椅。此外，适当的书包重量和背包
方式也相当重要。建议把背包重量控
制在孩子体重的10%以下，尽量采取双
肩背的背包方式，让身体两侧均匀受
力，减少形体歪斜。扫码观看回访


