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“有你在，我们就放心！”
“你的健康，我们来守

护！”
周丰，蚂蚁岛卫生院副

院长，在海岛行医十余年，
用满腔真情守护着一方百
姓的生命健康，赢得了良好
的口碑，实现了一名医生救
死扶伤的铮铮誓言。

“血压没有什么问题，血
糖有些高，平常做菜要少盐
少糖，多吃蔬菜……”8月17
日上午，在蚂蚁岛卫生院
内，周丰认真地为71岁的徐
秀娟老人进行了检查，临走
时，还耐心地叮嘱她平时要
注意的事项。

“周院长，谢谢侬啊，你的
话我肯定会听的。”徐秀娟老人笑着说，
每次身体有些不舒服，看到周丰，就如
同吃了颗定心丸，心里就觉得踏实。

“既然穿上了这身衣服，就要承担
起自己的责任，救死扶伤，服务百姓，
服务大众。”海岛医生的工作是艰苦而
孤独的，往返隔海相望的城区只能坐
船，生活条件也无法与城市相比。但
周丰对待这份工作却丝毫不懈怠，接
诊、问诊、巡诊……用医者仁心守护着
3000多名蚂蚁岛居民的健康。

周丰和同事还时常“走街串巷”，
为蚂蚁岛内行动不便并患有慢性病的
老人，提供上门诊疗服务。岛上谁的
降压药、降糖药吃完了，谁家孩子到时
间打疫苗了，哪家的老人该检查身体
了，周丰和海岛医生们甚至比群众自
己还清楚。

“把病人的病看好就是我的初
心。时间久了，居民需要我们，这就是
我们坚守下去的动力。”周丰说，在未
来的岁月里，他不仅要继续诊治病人，
更重要的是要做好传承，不断地提高
海岛卫生院的医疗水平，为更多海岛
老人提供更优质的医疗服务，做一名
温暖患者治愈患者的好医生。
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“极岛白衣天使节日快
乐！因为有你，所以心安！”

“守护极岛人民的健康快
乐，是我们义不容辞的责任！”

8月16日下午，72岁的东
极镇居民黄信财来到东极镇中
心卫生院，向林肖燕医生致以
节日问候。2年前，林肖燕从台
州临海来到东极工作，时间不
长，但与岛上的居民却似相处
多年的亲人，尽心尽责为他们
的健康护航。

目前，东极各岛上居住的以留
守老人为主，很多老人像黄信财一
样，有高血压、糖尿病等慢性病，为
此，在结束门诊工作后，林肖燕常
常上门对老人们进行随访。询问
病情、量血压、提醒准时吃药……
每到一户，林肖燕都会细心叮嘱，
有时还会陪老人们聊聊天。同时，
林肖燕还会每月组织一次健康教
育课堂，向岛上居民普及慢性病和

常见老年病的知识，讲授疫情防控
知识等。此外，每年旅游旺季是卫
生院最忙碌的时候，林肖燕需要到
各岛驻点支援。

因海岛交通不便，林肖燕平
均一两个月才回家一次，虽与
家人分居两地，但她坚守海岛
的初心始终未变。“我从小的梦
想就是当医生，如今成为一名
海岛医生，这不仅是一份职业，
更是一份责任。”林肖燕说。

“医师节快乐。感谢你一次
次来，你辛苦啦！”

“不辛苦。您的健康是我们
最大的幸福！”

8月17日下午，白沙岛卫生院
医生王琨在休息时间前往余善娣
家中，为老人做检查。余善娣拉
着王琨的手说，多亏了王医生，自
己才恢复得这么好。得知医师节
即将来临，余善娣为王琨送上了

真心的祝福和感谢。
据悉，余善娣老人
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抑郁。半年多来，王琨经常在工
作之余，到老人家里去测量血压，
血糖，并指导老人术后康复，帮助
老人调整心态，鼓励她慢慢行
走。在王琨的热心帮助下，老人
慢慢地可以自己下床行走，脸上
也恢复了久违的笑容。

白沙岛上像余善娣这样的孤
寡老人还有许多，自王琨2008年
到白沙岛卫生院担任责任医生
来，他一直坚持定时定期走访老
人，把老人的健康放在第一位。
2013年，王琨因工作调动回到本
岛工作，但是在2017年得知白沙
岛卫生院医生人手紧缺时，王琨
再一次主动请缨，到白沙岛工作，
至今已在白沙岛行医13年。

“救死扶伤是医生的本职，在
海岛上守卫海岛人民的健康，更
是我义不容辞的事，我为自己是
一名海岛医生而骄傲。”王琨说
道。
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“谢谢美丽的医生，祝您医
师节快乐！”

“注意休息、清淡饮食、合理
运动，祝您早日康复！”

今年是庄雅菊在虾峙镇东
晓村河泥漕卫生室工作的第7
年，在医疗条件艰苦的环境下，
她没有像大多数人一样选择离
开，而是默默坚守在岛上，抱着
“去哪里都是工作，既然这里需
要医生，我就留下”的简单初

心，她在这里上扎下了根，成为
了海岛村民看病就医的“定心
石”。

8月17日上午，记者来到虾
峙镇东晓村河泥漕卫生室，庄
雅菊正耐心告知病人用药注意
事项。林亨忠是庄雅菊来到虾
峙后的第一批病人，“在庄医生
来之前我要坐船去舟山医院，
每次都很不方便，庄医生态度
好、医术好，这7年来我真的非
常感谢。”

“我们这里的条件不是很
好，村民们又都是老人，之前他
们看病近一点的去大岙，远一
点的要坐船去舟山医院，自从
我来了之后，大家方便了不
少。”庄雅菊谈起岛上的村民满
是关切，“村民都挺信任我，考
虑到他们的年纪问题，我尽量
不使用抗生素，用其他物理办
法帮他们解决，只要我身体好
的话，我就会在这边继续为他
们服务。”
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“感谢医生的精心照顾，
节日快乐！”

“希望每一位患者平安
顺利！”

普陀医院神经内科住
院部，这里住着不少因脑
梗死而行动不便的患者，
李 红 军 是 其 中 一 位 。 10
天前，他因突发脑梗死导
致左部手脚无力，无法行
动。作为李红军的主治医
生，普陀医院神经内科主
任钟碧峰为其制定了一套
治疗方案，不到 10天，李
红军慢慢恢复肌力，可自
由活动。“在完善脑血管造
影检查后发现你的颅内血
管存在多处狭窄病变，为
了防止复发，在今后的生
活中还是要戒烟戒酒，规
律饮食。”在对李红军进行

复查时，钟碧峰耐心地叮嘱道。
从医近 20年来，钟碧峰经历了

多重身份的转变，具有扎实的专业
理论知识、丰富的临床实践和行政

管 理 经 验 。
2018年 ，他
主 动 请 缨
奔 赴 四 川
省万源市，
结对万源市
（中医院）中
心医院，用过
硬的职业素养
帮助结对科室提
升业务能力，为当地
群众解除病痛。在挂职朱家
尖街道社区卫生服务中心期间，面
对疫情，他以身作则、冲锋在前，带
领全院职工主动放弃节假日休息，
深入发热诊室、接种点、集中隔离医
学观察点等抗疫一线，将常态化疫
情防控举措落实落细。

多年来，钟碧峰先后获舟山市最
美医师、舟山市抗击新冠肺炎疫情
先进个人等荣誉。“作为一名医生，
我觉得还是要本着为病人服务的宗
旨出发，事事为病人考虑周全，那样
就没有解决不了的问题。”钟碧峰
说。
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“谢谢你在前方冲锋陷阵、消
杀采样！医师节快乐！”

“谢谢你在后方通宵达旦、检
测筛查！医师节快乐！”

医师节到来之际，区疾病预
防控制中心副主任王宇超和检验
科副科长刘妙这对并肩作战了近
20年的“战友”，用特殊的方式说
出了对对方的感谢。

从2001年毕业参加工作，王
宇超已经在普陀疾控机构工作了

20个年头。从检验筛查到质量管
理再到卫生监测，他从事过多个
岗位，但唯一不变的，是“普陀疾
控人”这个身份。

2020年新冠肺炎疫情来袭，
王宇超带头冲锋，身着防护装备、
背负几十斤的消杀设备，和同事
们一齐奔赴在采样、消杀的最前
沿，为群众筑起一道道坚不可摧
的疫情防线。

“不管白天黑夜，哪里有疫情
他就往哪里扑，每次有任务都冲
在最前面。”刘妙说，疫情期间，王
宇超登上过出现多例确诊病人的
“华洋朝阳”轮、“圣佛兰多”号，经
历过格林水产物表新冠核酸阳性
事件，还带领监测科对重点场所、
进口冷链食品企业等进行监测采
样，至今已采集样品12655份。

“我是一名共产党员，也是一
名普陀疾控人，哪里病情需要，就
应该到哪里，这是我的职责所
在。”王宇超说，他将继续坚持“功
成不必有我、此战必定有我”的疾
控精神，积极投入到疫情防控工
作中，做好普陀人民健康的“守护
人”。
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医师节，向最美的人表白
我们身边有这样一群人，他们是“逆行者”，疫情面前挺身而出；他们是“守护者”，用生命守护生命；他们是“攀登者”，夜以继日地攀登医学高峰。医师是他们共同的名

字，希波克拉底是他们共同的信仰。
今天，是第四个中国医师节，让我们走近医者，倾听他们的心声，也听听患者们和同事们对他们的花式表白吧！

□记者 陈璐瑶 丁琪蜜 高阳 刘珈伶 通讯员 邱丹燕 丁益斌 姚伟


