
我们的节日

20212021年第三季普陀好人年第三季普陀好人③③

2WWW.ZSPUTUO.COM

2021年8月16日 星期一 一版编辑：张舒 二版编辑：涛声 版式制作：王伟综合新闻

海 天
语 思

区人民法院执
行局工作人员日
前向一起案件被
害人去电通知赃

款退赔事宜时，遇到了令人哭笑不
得的一幕——法官被当成了电信
网络诈骗的骗子。最终，法院通过
官方微博、官方微信公众号发布赃
款退赔公告，再通过电话和短信通
知各被害人查看公告，这才取得信
任完成了线上退赃。对此，相关法
官表示，被当成“骗子”虽然不爽，
但从另一个角度说也是一件好事，
说明大众的防诈骗意识增强了。

人们不再轻信“公检法来电”，
防诈骗意识增强固然值得庆幸，这
也显示了反诈骗宣传的成效。但
是，这种欢喜却是苦涩的。把真法
官当做假法官来防，这种矫枉过正
现象令人啼笑皆非。在数字化改
革突飞猛进的网络时代，法院推行
网上办案、线上退赃，本是便利异
地当事人的服务举措，却因遭遇信
任危机而阻力重重，这无疑是电信
网络诈骗猖獗给社会造成的间接

损失。
既要保持警惕，让假法官难

以得逞；又不能因噎废食，使真法
官顺利办案。这对人们的认知水
平提出了更高要求，实在有不小的
难度。看来，反诈骗宣传还要往深
里走。在大张旗鼓揭露假冒公检
法骗局的同时，还要介绍公检法网
上办案的规范做法，使大家能够在
真假对比中提高甄别能力。

数字化应用场景将越来越广
泛，为了避免受骗而一概拒绝网上
交易、线上服务不但不现实，还会
影响到生活品质。正确的做法应
该是全面提升民众的数字修养，从
而实现“艺高人胆大”，这样就能在
避免落入骗局的同时，充分享受数
字化便捷生活。同时，在诈骗与反
诈骗的博弈中，需要整个社会建立
起严密的防范机制、有力的打击机
制，将损失降到最低程度，让骗子不
敢肆意妄为。

假作真时真亦假，苦涩的欢
喜发人深省。全社会形成反诈骗
同盟，一切都会越来越好。

苦涩的欢喜发人深省
□大力

本报讯（记者 胡晓 通讯员 乐
婷婷 王雨璐）8月13日起，长峙至
桃花高速客船航线正式开航。从
新城长峙客运站出发，行程约 30
分钟就可以到达桃花岛的茅草
屋。

长峙至桃花高速客船航线由先
进的新型游艇式高速客船“霞光1”
运营，客船采用新颖的游艇客船化
设计理念，外部轮廓具有LED亮化

功能，新颖靓丽，极具海洋特色。船
舶内部豪华大气，设备配置凸显人
性化，提高旅客乘坐舒适体验，充分
满足旅客乘坐需求。

该航线暂定一天班，长峙上午
8时20分开航，桃花下4时40分开
航。特等舱全票40元/人，普通客
舱全票35元/人。长峙至桃花高速
客船航线开通后，桃花岛居民出行
又多了一种选择。

长峙至桃花高速客轮开通
行程约30分钟可到达桃花岛茅草屋

针对当前疫情防控形势，为保
障人民群众身体健康和生命安全，
区食药安办提醒广大消费者和餐饮
服务经营者，加强疫情防控，注重健
康饮食，切实防范食品安全风险。

一、广大消费者进入餐饮服务
场所要佩戴口罩，出示健康码，配合
做好体温测量，保持安全距离。

二、就餐期间提倡使用“公筷公
勺”，倡导“光盘行动”，反对食品浪
费。

三、餐饮服务单位要严格落实
亮码、测温、佩戴口罩等疫情防控制
度，并加强日常通风和清洁消毒。

四、餐饮服务单位要加强从业

人员健康管理，一旦发现员工有发
热、咳嗽等疑似症状，应立即停止工
作，及时到医疗机构就诊。

五、餐饮服务单位要严格落实
食材查验关、餐具消毒关、规范操作
关，严格查验进口冷链食品“三证一
码”，做到生熟分开、烧熟煮透，确
保食品安全，严禁加工经营野生动
物及制品。

六、从事网络食品经营的餐饮
服务单位，要督促配送人员保持个
人卫生、全程佩戴口罩、确保容器清
洁。

七、一旦发生食品安全问题，要
立即到正规医疗机构进行治疗，不
要擅自乱服药物，延误病情；同时，
要及时向市场监管部门反映情况，
注意保留剩余食品。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室
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疫情防控期间餐饮食品安全消费提醒

（本报综合消息）七夕节是
中国民间的传统节日。期间，我
区开展颇具特色的七夕节活动，
传递浓浓关爱。

8月14日下午，团区委、区
委人才办联合开展主题为“一见

‘青’心，缘启七夕”的普陀区青
年联谊活动，共有30名青年参
加。

“平时工作比较忙，也没有
交际的机会”……在活动现场，
不少参加联谊活动的青年男女
互相自我介绍，现场气氛活跃了
起来。随后，“抢瓶子”“抛绣球”
“投壶”等一系列经典游戏的开
展，无形中增加了彼此熟悉度。
现场还准备了DIY花草台灯制作
环节，通过男女搭配制作，加深
彼此了解。

“世间爱与被爱，既能笑揽
星河，也能风雨并肩。爱，不止
是今天，祝有情人终成眷属。”团
区委相关负责人表示，下一步还
将继续举办联谊活动，拓宽广大
青年交友渠道、活跃青年文化生
活，持续促进青年男女的真情交
流，并进一步引导健康向上的交
友观、婚恋观、生活观，祝福所有
的青年们都能收获一份甜蜜的
爱情。

8月12日上午，沈家门街道
墩头社区联合社区新时代文明
实践站共同举办的“文明同行?
为爱起跑”七夕健康跑活动在滨
海大道健身公园举行，约20位参
跑者身着统一的“中国”白T恤，
贴上“七夕健康跑”贴纸，在起跑

线上热身。随着一声令下，大家
各自迈开了快乐的步伐。

活动前夕，墩头社区及时召
开会议进行部署，根据疫情形势
制定活动方案，限制活动参与人
数、指派专人负责活动方案、现场
查看场地，并最终选择空旷的滨
海大道墩头路段作为活动地点，
既能充分展示滨海大道的独特魅
力，同时以健康的形式进行传统
文化宣传教育，引导群众树立正

确的人生观和感情观。
8月12日上午，沈家门街道

小蒲湾社区开展“巧手绘罗扇
诗意度七夕”七夕主题绘扇活
动。

活动现场，工作人员为参与
彩绘扇面的阿姨们准备了空白
扇面、彩色颜料和绘画工具，并
简单讲解了绘扇的方法。随后，
阿姨们耐心、细致地在团扇上按
照图案线路进行刻画描边。不

一会，团扇上呈现出五颜六色鲜
活的花朵，活灵活现。阿姨们在
其乐融融的气氛中完成了团扇
绘画，感受到传统绘扇风韵之魅
力，同时也体会到了七夕的浪漫
与欢乐。

小蒲湾社区相关负责人表
示，接下来，将持续开展节日传
统文化活动，并与社区特色文化
相结合，助力健康文明创新型文
化社区的创建。

□记者 高阳 通讯员 王凯

8月13日上午，由舟山市公安
局交警支队主办，展茅街道办事
处、普陀交警大队协办的“情暖夕
阳 平安是福”2021老年人交通安
全精准宣教“炊烟行动”启动仪式
在展茅街道举行。交警部门、展茅
街道各社区工作人员、“东海渔嫂”
宣教队等8支队伍参加启动仪式，
活动现场还为“东海渔嫂”宣教队
颁发聘书。

仪式结束后，8支宣教队伍分
为50组深入到展茅街道8个村开
展进村入户宣教，通过播放交通安
全宣教视频，向老年人普及交通安
全知识。

在展茅街道黄杨尖村的一户
村民家中，宣教人员看到电动自行
车上摆放的不符合安全规定的头
盔，便对村民说：“老伯，您这个安
全帽是工地安全帽，不符合交通安
全规定。我给您看个视频，正确、

规范佩戴头盔的方法和重要性。”
宣教人员一边播放视频，一边给村
民讲解，并赠予李老伯一顶安全头
盔，为其示范如何正确佩戴。看着
视频里惊心动魄的一幕幕，村民李
老伯摸摸头上的安全头盔说：“这
是保命的头盔，我记住了，出门一
定好好戴上。”

当天宣教行动中，宣教人员还
在鸭东线老兵客栈路口设置体验
式现场宣教点，组织老年人现场学
习。通过大货车、电动自行车实操
方式，讲解货车盲区、行人过斑马
线等重点安全事项。讲解过程中，
有两位老年人驾驶电动自行车从
另一侧路口危险通过，执勤交警立
刻将其拦下，组织他们加入现场学
习。

前来参加学习的村民李阿姨
一直全神贯注听交警讲解，看到大
货车转弯时将放在停止线外的安
全指示牌压倒禁不住发出惊呼：
“太危险了，以后要更加注意，保持

安全距离，随时把交通安全牢记在
心。”

舟山市公安局交警支队副支
队长杨海龙告诉记者：“本次行动
主要是强化老年人交通事故防控，
通过走门入户精准宣传，提高老年
人自我安全防护意识，从而实现今
年交通道路安全形势总体平稳，确
保全市老年人幸福生活。”

展茅街道相关负责人表示，启
动仪式和进村入户宣教活动，只是

“万里长征的第一步”，街道将充分
展现基层治理的属地主体担当，跨
前一步、主动作为，扛起老年人精准
宣教的大旗。用足用好“街道宣教
队”的尖刀班以及“交宣站”、老年活
动室、文化大礼堂等宣教阵地，确保
老年人“少出事故、不出事故”。

接下来，公安交警部门还将开
展“小手拉大手，安全路上走”牵手
行动、“血色印记”警示行动和“交
通安全镇街”创建活动。

“这是保命头盔，出门一定好好戴上”
“情暖夕阳 平安是福”2021老年人交通安全精准宣教“炊烟行动”启动仪式见闻

■新闻链接

4月13日晚上，定海海天大道，一辆轿车与一位横穿机动车道的77
岁老人发生碰撞，老人经抢救无效死亡；5月24日晚上，金塘一位63岁老
人驾驶电动车未戴头盔未亮灯，途中撞上一路人后摔倒致颅底骨折，伤
势严重……来自市交警部门的统计数据表明，近年来我市60周岁以上老
年人交通事故频发，成为我市交通事故“第一高发群体”。

为有效预防和减少老年人交通事故，增强老年人交通安全意识、守法
意识和文明交通意识，切实营造浓厚的老年人交通安全氛围，8月13日起
至年底，公安交警部门将在全市范围内持续深入开展“关爱老人、生命至
上”精准宣教活动，访千村，走万户，送温暖，保安全。

普陀区沈家门新街路189号工人大厦
一楼南面道地四间车棚招租交易公告

于2021年8月20日起在舟山市普陀区招投标网上对下列房屋租赁权
进行网上竞价，现公告如下：

具体请登陆网址：http://ztb.putuo.gov.cn/zsptztb/产权交易公告
信息查看

咨询电话：（0580）3821263
舟山市公共资源交易中心普陀区分中心

2021年8月16日

我区开展颇具特色的七夕节活动，送上浓浓关爱

祝福青年们都能收获甜蜜爱情

““文明同行文明同行??为爱起跑为爱起跑””七夕健康跑七夕健康跑

□记者 高阳 通讯员 张海霞

从普陀到西藏那曲相隔4021
公里。去年5月，普陀供电分公司
电力工作人员沈思洲告别舒适的
生活工作环境，参与 2020—2021
年度东西人才帮扶计划，加入到进
藏帮扶队伍并成为其中一员。在
过去的一年里，他用青年人的热情

与奉献，为西藏那曲电力的发展贡
献出一份力量。我们的故事就从
这里开始。

那曲市位于西藏自治区北部，
平均海拔4450米以上，含氧量不足
海平面的48%。高原反应是沈思洲
面对的第一个问题。“虽然在拉萨
已适应了一段时间，但是那曲的高
海拔还是经历了巨大的考验。”沈
思洲说，头胀、胸闷、心悸甚至呕吐
等高原反应症状在刚到那曲时出
现，低氧量、低气压严重影响他的
日常生活和睡眠。除了缺氧，气候
也对他造成了困扰，一天感受到冬
夏春秋四季，感到非常不适应。

沈思洲到那曲后，主要负责那
曲市9个代管县的农电体制改革，
以及县公司直管之后的专业管理
提升、农网项目管理工作。在一年
多时间里，沈思洲和同事走访了那
曲市的8个县。地域的广阔、道路

交通基础设施差，使得成市区到下
属县公司需用一天时间，使沈思洲
说真正体验了条件的艰苦。

沈思洲印象最深的一次经历
是直面泥石流、塌方等自然灾害。
去年7月，沈思洲和同事组织开展
县级层面的摸底排查工作，奔走于
崇山峻岭、高原草甸间。那曲的东
部地区山峦叠嶂，当时正值雨季汛
期，持续性强降水导致山洪、泥石
流、滑坡等地质灾害频发，路上危
险系数非常大，经常有人员被困的
情况发生。

一次去嘉黎县城的途中，山体
塌方引发公路被泥石流堵塞，司机
一个急刹车，沈思洲整个人趴到前
座座椅上。“还好司机开车小心，否
则后果不堪设想。第一次碰上这
种事，很庆幸自己没事。”沈思洲
说，当天路程连续遇到了两次山体
滑坡，所幸有惊无险。他多次深入

县供电分公司，行程达8000公里，
帮助当地解决实际问题。

在那曲工作的一年多时间，沈
思洲共解决7大项合计50余个遗
留问题，累计审核、整改、申报资料
多达几百页，顺利完成那曲农电体
质改革工作；多次深入县供电分公
司，行程达8000公里，帮助当地解
决实际问题……沈思洲用乐观和
坚持化解生活的艰苦，用信念和豁
达释然工作的难，在工作岗位发扬
“缺氧不缺精神”的老西藏精神。
来自国网西藏电力有限公司的3
封表扬信，给予了沈思洲敬业精神
和卓有成效的工作的肯定和赞扬。

沈思洲 青春为那曲电力事业发展燃烧


