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●接种新冠病毒疫苗后当天能洗澡吗？
接种疫苗后，医生往往会嘱咐受种者当天不要洗澡，这主要是为了防止注射部位的感染，避免或减轻局部

反应。其实接种使用的针都很细，针扎伤口很快就愈合，接触水一般不会引发感染。但是洗澡时要注意水温
不要过高，不要使劲按压、揉搓接种部位，洗澡后要保持局部清洁，还要避免因洗澡着凉导致感冒等情况发生。

●偶合症是怎么回事？
偶合症是指在接种疫苗过程中，受种者正好处于某种疾病的潜伏期或者发病的前期（前驱期），

接种后恰巧发病。因此，偶合症不是疫苗接种引起的，与疫苗无关，也不属于接种后的不良反应。

●什么是心因性反应？
心因性反应指在接种疫苗后，因受种者心理因素发生的反应，主要是接种疫苗时的心理压力、

焦虑等所致，无器质性损害，与疫苗无关。有的是“晕针”样表现，有的是“癔症”样表现。群体性预
防接种活动时可能出现群体心因性反应。

●女生月经期可以接种新冠病毒疫苗吗？
月经期不属于疫苗接种的禁忌，可以接种新冠病毒疫苗。

●牙疼可以接种新冠病毒疫苗吗？
急性疾病期患者，应推迟接种新冠病毒疫苗，康复后再去接种。

●接种其他疫苗有过敏反应，是否可以接种新冠病毒疫苗？
明确有过疫苗接种后严重过敏反应者，不建议接种新冠病毒疫苗。

●存在青霉素过敏、海鲜过敏、鸡蛋过敏等情况，能否接种新冠病
毒疫苗？
新冠病毒疫苗不含海鲜、鸡蛋、青霉素等成分，如健康状况符合接种条件，可以接种。具体

情况应如实告知接种医生，由医生判定是否适合接种。

●正在吃感冒药、消炎药时，能否接种新冠病毒疫苗？
吃感冒药、消炎药期间，建议推迟接种新冠病毒疫苗，等康复后再去接种。

●接种新冠病毒疫苗后，发生不良反应怎么办？
接种新冠病毒疫苗后，无论是局部反应还是全身反应，大多是一过性、可自愈的。就像生活中有人

可以每天吃海鲜，而有人对海鲜过敏，一点儿都不能吃一样，接种新冠病毒疫苗后，也会存在个体差异。
如果接种疫苗后出现腋下温度超过38.5℃，或者局部红肿超过直径2.5厘米，需及时就医。此外，如果持
续感到不适，没有及时恢复，也建议就医。

●新冠病毒疫苗接种后常见反应有哪些？
根据前期临床试验和上市后使用的相关信息，接种新冠病毒疫苗常见的不良反应与已广泛应用的其

他疫苗基本类似，主要为接种部位轻微的红肿、硬结、疼痛等，也可能会有一过性的发热、乏力、恶心、头
疼、肌肉酸痛等，一般不需要特殊处理。

●其他疫苗可以和新冠病毒疫苗同时接种吗？
为便于识别或区别可能出现的疑似疫苗不良反应，目前不建议新冠病毒疫苗与其他疫苗同时接种。

建议新冠病毒疫苗和其他疫苗间隔两周以上接种。
必须注意的是，当因动物致伤、外伤等原因需紧急接种狂犬病疫苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时，不受

14天接种间隔的限制。

●接种新冠病毒疫苗后要注意什么？
接种完成后现场留观30分钟。回家后保持接种部位皮肤清洁，清淡饮食、多喝水，不做剧烈运动，适

当休息。如出现接种部位红肿、硬结、疼痛等局部反应或轻度发烧、乏力、头痛等，无需紧张，适当休息后
即可恢复。如严重不适，请及时就医。

●哪些青少年不适合接种第二针新冠病毒疫苗？
如果有人接种了1针新冠病毒疫苗后发生了经过调查诊断专家组确认的急性过敏反应，后续的针次

就不能再接种了。除此以外，其他的常见过敏如花粉过敏、鸡蛋过敏等，如果不处于急性发作期，绝大多
数是可以放心接种的。

●哪些青少年不适合接种新冠病毒疫苗？
通常的疫苗接种禁忌包括：
对疫苗的活性成分、任何一种非活性成分、生产工艺中使用的物质过敏者，或以前接种同类疫苗时出

现过敏者；
既往发生过疫苗严重过敏反应者（如急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难等）；患有未控制的癫

痫和其他严重神经系统疾病者（如横贯性脊髓炎、格林巴利综合症、脱髓鞘疾病等）；
正在发热者，或患急性疾病，或慢性疾病的急性发作期，或未控制的严重慢性病患者，具体以疫苗说

明书为准。
有些禁忌，比如正在发热等是暂时的，当导致禁忌的情况不再存在时，可以再接种疫苗。

●对于变异毒株，国产新冠病毒疫苗是否有效？
接种疫苗仍是抵御病毒的有效手段。虽然疫苗对新冠变异株的保护力下降，但变异株仍在疫苗保护

范围内，特别是中和抗体保护率。数据显示我国疫苗可有效地降低住院、重症和死亡率。

●新冠病毒灭活疫苗的安全性如何？
非常安全。我国新冠病毒灭活疫苗在研发、试验、审批、上市、储存、运输、接种等全程都有非常严格

的管理规定。有完善的疫苗冷链系统保障，储存和运输均严格按照规范执行。接种单位、医护人员都经
过了专业培训和严格审核，按照标准操作程序进行接种。青少年接种的是新冠病毒灭活疫苗，接种方式
和剂次与成人是相同的，从现有临床试验结果来看疫苗诱导的抗体的水平和成人是类似的。

●青少年接种的新冠病毒疫苗种类是什么？
此次青少年接种的为新冠病毒灭活疫苗，接种方式和剂次与成人是一样的，也是两针，中间间隔至少

14天或21天，具体以疫苗说明书为准。

●非在校学生如何接种新冠病毒疫苗？
非在校学生可在监护人陪同下，按照时间要求，携带本人身份证（或户口簿）、《预防接种证》前往社区

预防接种单位、方舱式临时接种点、巡回接种点等地接种。
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●在校学生的新冠病毒疫苗接种工作如何安排？
12-17岁人群属于未成年人，绝大多数是小学、初中、普通高中、中职学校、技工学校等在校学生，该年

龄段人群接种新冠病毒疫苗时，原则上由学校统一组织。
在校学生接种形式分为在学校设点接种和在校外接种两个模式：对于学生人数规模在600人以上的

学校，学校可设临时接种点供学生接种疫苗；未设立临时接种点的学校，学校可提前与社区预防接种单
位、方舱式临时接种点、巡回接种点等做好预约，合理做好学生集体接种。

如学生在学校内进行接种，学校应提前将知情同意书等发放给学生监护人，监护人签字后收回。学
生接种时，需有学校工作人员或监护人陪同，且提前准备好学生本人身份证（或户口簿）、《预防接种证》，
配合接种人员做好信息登记、知情同意书签署等工作，接种后于指定区域留观30分钟。

8月12日-13日，普陀医院临时方舱接种点开设12-17周岁人员新冠病毒疫苗接种专场。关于青少年疫苗接种有
关疑问，浙江省疾控中心为您权威解答。

●接种新冠病毒疫苗后感冒发烧了怎么办？
新冠病毒疫苗接种后如出现一过性发热，无须紧张，不需要特殊处理，适当休息后即可恢复。如果同

时出现其他感冒症状，建议及时去医疗机构就诊。

●接种完新冠病毒疫苗后感觉头晕、胸闷、气促怎么办？
如果接种后感觉头晕、胸闷、气急，而体温、心率等生命体征均正常的话，可能是心因性反应，只要放松

心情，稍事休息即可恢复。
如果长时间休息后仍出现无法恢复的头晕、胸闷、气促等，请及时去医疗机构就诊。

●接种新冠病毒疫苗后还需要做好个人防护吗？
接种疫苗后仍然需要做好个人防护。要加强自我保护和健康文明意识，强化环境卫生及个人卫生防

护，养成戴口罩、勤洗手、一米线、开窗通风、使用公筷公勺等健康生活行为方式。

●新冠病毒德尔塔毒株有何特点？
传播速度快；传染性强；潜伏期短；病毒载量高，病人呼出的气体毒性大；治疗时间长，容易发展成重

症；可能出现“免疫逃逸”。

●德尔塔毒株的传播方式是否发生变化？
没有改变，仍然是通过以下几个主要途径传播：呼吸道飞沫传播（最主要的传播方式）；接触污染物传

播；空气传播。

●打完新冠病毒疫苗又被感染，是什么情况？
出现打疫苗以后又被感染，被称为“突破病例”，在接种过疫苗的人群中是少数情况，任何一款疫苗都

不能百分百预防感染，但是变异株仍在现有新冠病毒疫苗的可控范围之内。

●暑期还能不能出去旅游？
疫情中、高风险地区的人员应取消外出旅行；其他地区人员应暂缓去中、高风险地区旅行；老年人、慢性病

患者，特别是尚未完成新冠病毒疫苗全程接种，或全程接种新冠病毒疫苗还没有满14天的人，尽量不去外地
旅行。出行时要做好个人防护，尽量避免到室内人员拥挤的场所，室外活动要注意保持适当的人际距离。

要注意的是，出外旅行人员，应妥善保留公共交通票据信息，以备查询。从中高风险地区返回的人员，
应及时主动向所在社区和单位报告。如果出现发热等症状，请及时去正规医院的发热门诊就诊，并向医生
如实告知外出旅行史。

●前往旅游景区或公园应注意什么？
入园时配合做好相关防控工作，如测量体温、佩戴口罩、出示健康码等；遵守公共秩序，文明游览，不随

地吐痰；尽量使用线上或扫码等非接触式消费和服务；在购票、游览、休息、餐饮等场所注意与他人保持距
离，避免扎堆聚集。

●日常出行有哪些注意事项？
日常生活与工作出行人员，外出前往超市、餐馆等公共场所和乘坐公共交通工具时，要佩戴口罩，尽量

减少与他人的近距离接触。

●乘坐公共交通工具，如何做好防护？
按要求佩戴口罩；旅途中尽量避免直接用手接触公共物品；可随身携带速干手消毒剂或其他有效的手

消毒剂；尽量与他人保持距离（一米）；当有疑似、确诊病例或无症状感染者出现时，应听从工作人员指令，
做好个人防护，不得私自离开。
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