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定期口腔检查，远离口腔疾
病。建议儿童每年一次，成人每半
年一次，准备怀孕的妇女先检查后
受孕。

定期口腔检查,能发现口腔常
见疾病，如龋齿、牙周疾病等；医生
还会根据检查的结果采取适当的预
防措施，预防口腔疾病的发生和控

制口腔疾病的发展；还可发现一些
全身性疾病在口腔的表征，采取相
应措施治疗全身性的疾病。

如果您的牙齿如有以下表现：
1、牙齿整齐、洁白；
2、没有牙齿疾病，口腔无异味；
3、有正常进行咀嚼的功能；
4、牙齿清洁，无龋洞，无疼痛感；
5、牙龈颜色正常，无出血现象。
那恭喜您，说明您的牙齿是比

较健康的，只需进行日常的科学护
理并定期进行口腔健康检查即可。

普陀存济口腔（原普陀同济口腔）

口腔健康标准

本报讯（记者 俞怡至 通讯员
俞英超）“这栋楼的外立面脱落很
严重，还有多处开裂。”近日，东港
街道的村社调解员顾永定巡查台
风“烟花”过后一些小区的受损情
况时，看到有一小区有栋楼的外立
面出现不同程度的空鼓、开裂和脱
落现象，便将这些问题记在笔记本
上，并将根据群众的诉求向相关方
面反映并寻求解决办法。这是我
区通过试点办法聘任村社调解员，
进一步构建人民调解网络，筑牢基
层治理防线出现的新变化。

记者从区司法局获悉，目前我
区聘任的10名村社调解员正式上
岗，他们将通过说服疏导，调解纠

纷，化解矛盾，发挥人民调解工作
维护社会和谐稳定的作用。

当天，顾永定和该小区物业公
司工作人员还来到地下车库巡查，
发现地下车库出现渗水痕迹，地面
有多处可见的水渍。该小区物业
经理称：“外墙大面积空鼓和脱落
就得修葺外墙，居民反映的这些情
况，超出了物业能力，我们便向街
道的村社调解员求助，通过他们上
情下达、解决问题。”顾永定表示，
接下来他将向街道汇报台风过后
这一小区的受损情况，切实帮助该
小区居民解决问题。

与此同时，在展茅街道螺门
村，村社调解员张慧娜刚刚调解完

一起矛盾小纠纷。张慧娜在担任
螺门村村委会主任、村支书的十几
年时间，十分重视人民调解工作，
每年都要处理各种大小矛盾纠纷
几十件，甚至上百件。长期与群众
打交道，积累了丰富的基层工作经
验。退休后，她发挥余热当起了村
里的专职人民调解员。

“对这项工作，我是比较喜欢
并且乐意去做。我是展茅本地人，
对当地情况比较熟悉。做好人民
调解工作，是为老百姓办好事，我
乐意去做，并且做好。”张慧娜说。

“我们把村社调解员试点设立
在矛盾纠纷多、开发任务重，外来
人口多的区域。村社调解员由所

在镇或街道人民调解委员会推荐，
经所在镇、街道司法所考核合格，
优先从现有兼职人民调解员中的

‘五老人员’（老党员、老干部、老教
师、老知识分子、老政法干警）中聘
任产生10名村社调解员。”区司法
局相关负责人说。

据了解，社村调解员的基本职
能是：积极开展矛盾纠纷定期排
查、集中排查和专项治理排查活
动，并及时报告重大矛盾纠纷情
况，协助有关部门做好防控调处工
作，防止矛盾纠纷激化；积极向广
大村民宣传法律、法规、规章和政
策，教育公民遵纪守法，尊重社会
公德，预防矛盾纠纷发生。

我区创新工作举措进一步筑牢基层治理防线

10名村社调解员正式上岗

□记 者 丁琪蜜
实习记者 沃昭欣

上月底，渔船解禁开捕前几
天，朱家尖钓鱼礁码头，这里停
靠的10余艘渔船一字排开，修船
工正经受酷暑对渔船进行保养
和修理。在其中一艘渔船上，记
者见到女修船工人谢影，只见她
头戴安全帽、戴口罩，身着长衣
长袖，手拿榔头，有力地敲击着
船体，将船体表面的铁锈敲落。

今年50岁的谢影刚加入修
船工队伍，主要负责将船体的铁

锈敲落、打磨干净，再刷上新
漆。这些步骤看似简单，可长时
间来回地重复这几个动作却十
分考验耐力。她告诉记者，刚工
作的头几天，拿着榔头不停地敲
铁锈，一天8个小时工作，手腕、
手臂十分酸痛，还有麻木感。记
者接过谢影手中的榔头，试着在
船板上敲了起来，短短几分钟，
记者的手腕就开始发酸，身上也
出了不少汗。

当天上午10时，室外的温
度已高达35℃，阳光透过甲板
直射入船舱，船舱内的温度节

节攀升。今年52岁的修船工余
拥军主要负责刷船舱内部的油
漆，有着几十年的修船经验。
他说：“高温天不能长时间待在
船舱内作业，隔几分钟就要出
来透透气。热起来的时候船舱
里像一个‘大蒸笼’，又闷又热，
可不能在里面多待。”

记者发现，刚下船舱时，余
拥军的衣服还比较干爽，作业几
分钟后爬出船舱，他的衣服已被
汗水浸湿，豆大的汗水止不住的
往外冒，他随即拿起矿泉水大口
大口喝了起来。余拥军说，每个

禁渔期，他都要到参与多艘渔船
的修理，基本没有空档期，虽然
修船辛苦，但修好每艘船就是他
最大的责任。

当天上午11时，余拥军和
他的工友们结束了一个上午的
工作，待休息一小时后，又将继
续与高温“战斗”。

本报讯（通讯员 刘生国）进入
梅汛期以来，六横岛降雨量明显增
加，特别是“烟花”台风带来的强降
雨，使当地水库蓄水量增加。从7
月下旬开始，舟山中电建水务有限
公司恢复向饮用水水库取水，海水
淡化水由原日生产约23000吨降至
6000吨。

据了解，去年下半年以来，六横
出现持续干旱天气，舟山中电建水
务有限公司根据水库蓄水量的实际

情况，从今年1月6日开始，停止在
所有饮用水水库取水，当地自来水
全部启用海水淡化水来供应，每天
约生产23000吨海水淡化水。

据介绍，目前除六横台门大岙
水库还没有达到规定标准的蓄水量
外，其余饮用水水库全部超过正常
的蓄水量。舟山中电建水务有限公
司对所有饮用水水库的水质进行了
全面检测，99%以上饮用水水库的水
质达到自来水取水标准。

“烟花”过后水库蓄水量增加

六横自来水恢复向水库取水

本报讯（记者 俞怡至 通讯员
王文琪）因受台风“烟花”影响，7月
27日普陀至六横船班停航，人在普
陀的案件主审法官梅鹏无法前往六
横开庭，最终通过微信视频的开庭
方式进行庭审，顺利完成既定的审
判工作，既方便了当事人，也是一次
智能化结合审判实际的有效实践。

该起案件的案情原由是这样
的：原告卢某诉称，他于2015年2月
至4月受雇于被告张某，在其温州
苍南的一处工地从事打桩工作。当
年4月底，卢某向张某讨要工资，张
某出具了一张工资欠条，载明欠款
一万元，未写明还款期限，承诺有钱
立即支付卢某工资。后经卢某多次
催讨未果，故诉至法院。收到诉状
后，六横法庭积极联系张某无果，通
过张某所在村委会亦无法联系到其
本人，故将本案以普通程序立案，定
于7月27日开庭，并依法公告送达
了应诉材料。

7月26日，开庭日期将近，但受
台风“烟花”影响，普陀至六横的航
班停航，主审法官梅鹏无法返回六
横，且当事人在湖北也无法及时到
庭参加诉讼。梅鹏便与普陀法院同
事取得联系，准备在普陀法院的法

庭通过微信视频的开庭方式进行
“三方会晤”。

此后，梅鹏一边联系在六横的法
官助理进行庭前准备和沟通联络工
作，一边着手准备在普陀法庭开庭的
相关事宜。7月27日上午10时，接通
了在湖北的当事人的视频通话，微信
视频开庭按照原计划正式开始，顺利
完成了既定的审判工作。

近年来，普陀法院积极回应互
联网时代人民群众的司法需求，大
力推动智慧法院建设，逐步推行全
流程、全要素的线上办案模式。尤
其是今年以来，普陀法院坚持以数
字化改革提升治理效能，推进法院
办公专网集约化改造，加快“智慧法
庭”建设，探索推进“裁判文书生效
证明一件事”的场景建设，均取得初
步成效。近期又在六横和桃花分别
建成 E讼（共享）法庭，为群众就近
提供网上立案、远程调解、远程庭审
等服务，获当事人好评。

据了解，下步普陀法院将持续
在丰富数字化便民举措、加大数字
化硬件投入、改变干警办案办公习
惯等方面发力，努力打造涵盖立审
执各环节的数字化工作模式，不断
提高司法效能。

回应互联网时代人民群众的司法需求

普陀大力推进智慧法院建设

□通讯员 刘迪 记者 刘珈伶

“阿伯、叔叔，你们辛苦了！这
是防暑用品，请您收下。”“谢谢你，
小朋友！”这是8月1日小志愿者在
六横向园艺工人送防暑清凉物品
时的一个场景。

当天下午，由大舟公益携手海
蓝社工中心在六横岛开展夏日送
清凉活动。小志愿者们从峧头到
龙山，先后为船厂外包工、环卫工
人、快递员等各行各业高温工作者
带去藿香正气水、龙虎人丹、毛巾、
矿泉水等清凉物品。志愿者一宇
说：“高温天虽然挺热，可我觉得挺
开心，听到大家向我道谢，心里暖
暖的，活动很有意义。”

据悉，由大舟公益主办的“夏
日送清凉”活动已连续开展了 5
年，本次活动将“清凉之爱”从普陀
本岛传递到六横岛，不仅为户外高
温工作者送去清凉与关爱，且通过
活动的开展，让更多人关注、关心
高温工作者，传递社会正能量。

“叔叔辛苦了，防暑物品请收下！”
——大舟公益携手六横海蓝社工中心开展夏日送清凉活动见闻

本报讯（通讯员 王雨璐 记者
刘珈伶）8月 2日，桃花镇在公前
村举办2021年桃花镇无偿献血活
动，各单位各村干部群众及海训
部队官兵等积极响应、踊跃参与
献血活动，用行动传递社会正能
量。

献血现场，大家在医务人员指
导下认真填写献血资料，配合医护
人员进行必要的身体检查和血型化

验，符合条件后有序排起长队进行
献血，传递大爱真情。茅山村党支
部书记虞哲已是第16次参加献血
活动了，他说：“献血是件光荣的事，
作为党员要以身作则，以实际行动
为社会作贡献。”

据统计，桃花镇共有181人参
加本次无偿献血，累计献血49000
毫升，彰显桃花镇军民热心公益和
乐于奉献的情怀。

用行动传递正能量

桃花干群及驻训官兵踊跃无偿献血

修船工人 经受酷暑只为修好每艘船
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于2021年8月25日起在舟山市普陀区招投标网上对下列房屋租赁权
进行网上竞价，现公告如下：

展茅街道黄杨尖路下徐路100号（黄杨尖?蕴四季民宿）招租交易公告


