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“欢迎来到蚂蚁岛，今天将
由我带领大家开启蚂蚁岛红色
之旅……”7月5日上午，在蚂蚁
岛精神红色教育基地讲解员的
带领下，南海旌旗山初中大雁星
辰成长导师团队的 20余名师生
在蚂蚁岛开展红色研学行。

“同学们，这两艘船是当年
蚂蚁岛的妇女们日夜搓草绳卖
钱打造起来的，脚下这条‘三八’
海塘也是她们克服万难修筑而
成。”“这草绳十分难搓，必须先
将草绳打软，用手掌搓，很多妇
女都是搓到手掌流血，没有人
叫苦叫累。”在基地讲解员热情
洋溢的引导和讲解下,师生们
参观了马金星《军港之夜》词作
创作地、人民公社旧址、创业广
场、蚂蚁岛创业纪念室、三八海
塘—避风塘现场教学点等地。
通过真实体验的方式，穿梭在
红色文化和历史长廊，感受到

“艰苦创业、敢啃骨头、勇争一
流”的蚂蚁岛精神。

据了解，自2018年蚂蚁岛精
神红色教育基地设立以来，来蚂
蚁 岛 开 展 学 习 的 团 队 络 绎 不
绝。基地运行过程中，为进一步
丰富基地培训课程内容，为未成
年人提供可看、可学、可体验的
一堂课，蚂蚁岛对此进行了积极
地探索创新。

“去年以来，我们立足蚂蚁
岛海岛特色及当地历史文化，
整合岛上红色文化与党建教育
资源，打造了‘童心向党——蚂
蚁岛精神红色研学行’项目。”
蚂蚁岛红帆文化发展有限公司
负责人李哲盛告诉记者，项目
突出以红色教育、艰苦创业教
育、海岛老手艺传承为主要内
容，以体验实践为主要方式，通
过主题讲课、艰苦创业展示、生
产生活体验等环节，让青少年
了解蚂蚁岛创业史，珍惜当下
幸福生活。

“我们针对不同学生年龄的
差异化培训需求，以现场教学为
主、课堂教学为辅，采用灵活组
合方式进行模块式组课，形成了
特色研学活动套餐。”李哲盛说，
为了让研学内容更加系统化，他
们依托蚂蚁岛马金星《军港之
夜》词作创作地、三八海塘—避
风塘、创业纪念室、人民公社旧
址等6大现场教学点位，开发了
搓草绳、织渔网等近7种沉浸式
体验活动，并创新开发了七个
“一”研学体验，即体验一次渔民
生活、学唱一首红色歌曲、体验
一次传统技艺、聆听一次创业故
事、参观一个红色景点、观看一
部老纪录片、践行一次环保行
动，让学生们在研学中感受蚂蚁
岛精神，在体验中感受老一辈创
业艰辛和不易。

同时，蚂蚁岛还组建了以
红帆公司工作人员为基础，管
委会 11名年轻工作人员为兼
职，旅游健康学院等高校实习

生为补充的讲解员队伍，充分
发挥蚂蚁岛老干部、老战士、老
专家、老教师、老模范组成的
“五老”队伍在基地建设、研学
体验引导青少年的作用，还创
建了搓草绳队、讲故事队等 300
余名当地村民组成的 24支研学
体验本土文化团队，为青少年
提供体验式教学服务，让青少
年在研学体验中学有榜样。

“童心向党——蚂蚁岛精神
红色研学行”项目实施以来，逐
步在蚂蚁岛形成以旧址为“点”，
以事实为“线”，以红色研学为
“纲”的研学模式。目前，已累计
接待学生研学培训团队 24批次
3485人次。

蚂蚁岛：用红色文化引领学生健成长
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出梅之后，酷
暑降临。但城市
的温度并非一概
由大自然决定，

“爱心冰箱”就给六横街头带来
了阵阵凉意。

7月6日上午，两台爱心冰
柜、一台爱心冰箱亮相六横街
头，里面放有冰镇矿泉水、布
丁等冷饮，环卫、交警、城管、
消防、快递人员可免费领取。
这次为期 50天的活动由六横
镇团委、六横爱帮义工协会党
支部联合举办，普陀农商行六
横支行党支部、邮储银行台门
支行党支部提供矿泉水等爱
心消暑物品，还有众多志愿者
共同出力帮忙。

留意新闻不难发现，六横
的“爱心冰箱”并非新生事物，
而是近年来每逢夏季都会出现
在街头的“文明地标”。只不
过，刚开始是爱心人士的自发
举动，而眼下组织化程度越来
越高，爱心的波及面也越来越
广。文明的温度，就需要这样
逐渐升温、保持恒温。

炎热的夏季，冷饮、空调是
“标配”，这个时候，志愿者为户
外劳动者送上一杯冷饮，不但
解渴，还让人倍感温馨。文明
的温度，可以让夏天不太热，也

可以让冬天不太冷。生活在这
样的城市，就会有“冬暖夏凉”
的幸福感。

对于一座城市来说，置办
几台“爱心冰箱”不算大事，但
正因有了这种“小善”，人文关
爱就会在街头弥漫开来，使受
惠者心生感动，施惠者手留余
香，文明的温度总是让人心旷
神怡。

普陀成为“最具幸福感城
市”，是经济社会高质量发展的
结果，也是由一系列民生工程
支撑起来的。其中，文明的温
度同样不可或缺。经过几年的
文明创建，城市不但旧貌换新
颜日益靓化序化，而且人心也
变得越来越善、越来越美。诸
如“爱心冰箱”之类的文明细节
越来越多，爱心帮扶行动更是
此起彼伏，让整座城市充盈着
满满的正能量。

当然，文明的温度需要持
之以恒的涵养。打造更高水
平的全国文明城市，全社会都
要积极参与共建共享，尤其要
将创城中涌现出来的好经验、
好做法发扬光大。就如“爱心
冰箱”，不但要在六横街头盛
行，还要在其他地方蔓延开
来，这样才能更好地为整座城
市送清凉。

“爱心冰箱”显示文明的温度
□大力

本报讯（记者 王梦倩 通讯
员 殷思丹）“原来家里的水管这
么脏，放出来的水浑浊像中药一
样。”7月7日上午，白沙岛一居民
冲洗家中水管，看到排出来的污
水忍不住感慨道。经过最后一道
冲洗后，放出的自来水颜色逐渐
变淡，呈现正常状态。这是区农
业农村局在今年电视问政时，认
真听取居民对水质问题的发问，
并在进行现场答复后，邀请第三
方舟山创美环境服务有限公司对
岛上居民家中的自来水管进行的
一次冲洗试点试验，主要是为解

决居民反映的水质问题而采取的
一项举措。

据了解，由于之前老旧的饮
用水管网无法满足岛上村民生
活正常用水和白沙旅游发展的
需要，去年 7月起，白沙岛饮用
水提标工程启动，内容包括白沙
本岛自来水管网更新，以及海水
淡化厂提升和柴山岛供水站建
设，对全岛饮用水进行水质提
升，工程于去年底完工投用，所
有设施设备正常运作，从海水淡
化厂出水口到水管管道网也进
行了多点位的水质检测，都显示

正常。也就是说，水厂供水在进
入 居 民 家 时 是 符 合 国 家 标 准
的。那么，居民反映家中时常出
现自来水发黄现象是什么原因
造成的呢？

区农业农村局相关负责人告
诉记者，经过试点冲洗检测分析，
他们发现问题出在入户水管。由
于白沙岛较多居民家中的水管使
用年限较长，管道材质老旧，其中
堆积了污垢，因此流出的水是黄
色的。由于岛上居民没有冲洗管
道的意识，因此认为是供给的自
来水存在问题。

“通过冲洗试验，找到了问
题。下一步，我们会委托村里
向全岛居民进行释疑解惑。”白
沙岛管委会乡村建设和管理办
公室主任周斌吉表示，由于冲
洗的水管系入户水管，能否接
受 清 洗 价 格 需 要 居 民 自 行 决
定。对需要冲洗水管的居民做
好登记工作后，我们将根据实
际需求与第三方公司进行冲洗
价格的协商，争取最大优惠让
利于民。同时，也会有一定的
资金补助，以减轻居民的费用
负担。

白沙居民家中自来水发黄是咋回事？
经对水管冲洗试验揭开真相：原来都是老旧水管积存的污垢惹得祸
职能部门：向全岛居民释疑解惑，并积极做好后续水管冲洗相关工作

本报讯（记者 徐丽佳 通讯员
胡静卫）近日，由区综合行政执法局
主办、区萤火虫少儿服务中心承办
的垃圾分类亲子宣传活动在东港莲
花洋广场举行，来自我区多个小学
的40余组亲子家庭参加。

活动当天，区垃圾分类办工作
人员讲解了垃圾分类基本知识以及
垃圾分类对环境保护的重要性。随
后，各亲子家庭有的走进沿街店铺

派发垃圾分类指导手册并认真讲
解，倡导商户做好垃圾分类；有的为
行人递上宣传手册，讲解垃圾分类
知识。在最后的风筝涂鸦环节，小
朋友们根据所学的垃圾分类知识，
将相应元素以卡通画的形式彩绘在
风筝上并进行放飞。

此次活动提高了小朋友们参与
垃圾分类的热情，进一步扩大了垃
圾分类宣传工作覆盖面。

大手牵小手 共筑绿色梦

垃圾分类亲子宣传活动举行

本报讯（记者 严艺伟）7月9日
5时45分，钓获了一条巨型马鲛鱼
的船只抵达朱家尖蜈蚣峙码头。
钓获这条巨型马鲛鱼的是一对虞
姓父子，他们是资深海钓爱好者。

当天下午约3时30分，他们在
东极东福山海域钓获了这条巨型
马鲛鱼。该鱼体长220厘米，宽45
厘米，体重达105公斤。业内人士
说，马鲛鱼一般体长为25至50厘
米，体重300克至1000克，这条马
鲛鱼可谓是“王者级别”。

当天，载着这条巨型马鲛鱼的
船一靠岸，就吸引了很多人前来围
观。大家纷纷拿起手机记录了下这
一画面，并发出啧啧感叹“介大马鲛
鱼，阿拉还真是头一回见到。”围观
的人说，很多年前，听老人说过舟山
就有这种马鲛鱼，但是鲜有捕获。

据了解，这个重量级别的巨型
马鲛鱼，在舟山附近海域捕捞到还
是第一条。“这种鱼就是我们通常
叫大耳马鲛，属于外洋的，它只有
在夏天时才会游到东极附近。”虞
家父子说。

舟山钓友喜获105公斤巨型马鲛鱼
该鱼通常叫大耳马鲛，体长220厘米，宽45厘米，可谓是王者级别

（上紧接第1版）艰难可以摧残人
的肉体，死亡可以夺走人的生命，
但没有任何力量能够动摇中国共
产党人的理想信念。百年峥嵘，一
个个“不可能”之所以变成“可能”，
靠的就是在黑暗中相信光芒、在绝
境中开辟新路的力量。一个政党
有了远大理想和崇高追求，就会坚
强有力，无坚不摧，无往不胜，就能
经受一次次挫折而又一次次奋
起。广大党员干部有了坚定的理

想信念，站位就高了，心胸就开阔
了，就能坚持正确政治方向，做到

“风雨不动安如山”。历经百年风
雨洗礼，信仰的本色更加纯粹，理
想的力量更加强大。

“时隔百年，这盛世如你们所
愿。”站在建党百年的时间节点，我
们可以自信地对革命先辈说：你们
坚持的真理仍在引路指航，你们坚
守的理想正在成为现实。踏上全
面建设社会主义现代化国家新征

程，面对前所未有的挑战与艰巨繁
重的任务，坚持真理、坚守理想仍
然是风雨无阻的强大精神动力。
习近平总书记指出：“山再高，往上
攀，总能登顶；路再长，走下去，定
能到达。”哪怕征途漫漫，哪怕路途
坎坷，马克思主义设想的人类社会
美好前景必将在一代又一代中国
共产党人的接续奋斗中，一步接一
步在中国大地上铺展开来。

上海市黄陂南路374号，中国

共产党第一次全国代表大会纪念
馆不久前全新开馆。自发前来的
参观者在72种版本的《共产党宣
言》前驻足沉思，真理与理想的力
量令参观者心潮澎湃。重温党的
奋斗历程，弘扬伟大建党精神，中
国共产党人就一定能以真理之火
引领前行之路，以理想之光烛照伟
大征程，创造新的更大奇迹。

（转自《人民日报》）

坚持真理、坚守理想

本报讯（记者 梁夏 通讯员 邵
盛欢）夏季气候最为潮湿、多阴雨，
空气中湿度大，是一年中湿气最重
的时候。怎么判断自己湿气重？又
该如何祛湿？普陀医院中医科专家
为你支招。

当你有头重、胸闷、腹胀，口腻
不想喝水，困倦、乏力，脚重懒得动
等症状时，有可能体内湿气就较重
了。湿气聚集除会引起一些临床症
状表现外，进一步发展还会造成关
节疼痛、体型肥胖，甚至引发脂肪
肝、高血压、心脑血管等疾病。

医生提醒，市民日常要多运动
多出汗、少吹空调少食冷饮。同时，
可以吃些有利于祛湿的食物。上班
族喝水时也可以加点荷叶、陈皮，有
利水、健脾理气的功效。

医生特别提醒，湿气也分湿热
和寒湿，也要避免一些误区。现在
养身知识很多，一些市民会在刷手
机时看到一些祛湿小妙招，比如夏
吃姜，但不是每个人的体质都适合
吃姜。中医讲究四诊合参，望闻问
切都要结合起来，判断后才能对症
下药。

夏季湿气太重怎么办？
普陀医院中医科专家为你支招

7月7日，小暑悄然而至。夏日
炎炎，各类“冷”食品的销量日渐攀
升。为提高公众食品安全意识，确
保夏季“冷”食品消费安全，区食药
安办发布消费提醒如下：

一、“冷”食品有哪些
“冷”食品通常是指冷藏食品和

冷冻食品。这类产品一般在超市的
冷藏柜、冰柜中出售，从出厂到烹饪
之前需要全程低温保存。例如，工
厂冰柜→冷藏车→超市冰柜→家庭
冰箱，就构成了一条冷链。

二、购买“冷”食品注意事项
1.看食品保质温度。如果食品

包装上要求低温保存，而商家却放
置于常温，这种食品最好不要购买。

2.按顺序拿取。先取冷冻食
品，如速冻饺子、冻肉等；最后取冷

藏食品，如巴氏奶、生鱼片等。
3.分类摆放在购物车中。把需

要冷冻和冷藏的食物放在一起，让
它们“抱团取冷”，减缓温度上升速
度。

三、“冷”食品贮存及安全食用
要点

购物回家后，尽快将食物分类
放入冰箱。如不能及时放入冰箱，
可采取以下措施：

1.已解冻的鱼肉类，应尽快全
部烹调，如一餐吃不完，可趁热分装
成几份，分别冷冻或冷藏，每次按需
取用。

2.巴氏奶如不能及时冷藏，即
使还在保质期内，也应尽快喝掉，但
别忘记喝前先加热到80-90摄氏度
（还没有沸腾）。

3.如果打算生吃的鱼片、鲜虾
离开冷藏条件1小时以上，应改为
烧熟煮透再食用，否则易引起细菌
性食物中毒。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

“冷”食品消费提醒


