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专版

医者仁心护健康
——记普陀葆仁堂、广安医院中医专家组专家庄燕鸿

□通讯员 屈庆华 蒋晗

葆仁堂始创于1900年，于2008年被舟山市非遗中心授予“百年老店”称号。100多年来，葆
仁堂坚守悬壶济世、仁心厚德的经营理念，在肝胆、心脑血管、呼吸系统、消化系统、妇科、小儿科、
精神科、睡眠、针灸推拿和养生调理等方面卓有成效，深受广大患者的信任与认可。

人物名片

庄燕鸿，上海中
医药大学副教授，研
究生导师。曙光医
院特约中医专家。
从事中医的教学、科
研及临床工作30多
年，曾得上海龙华医
院李祥云、全国儿科
名家董庭瑤、浙江名
医薛盟、肝病名家史
又新等前辈心传，内
妇儿科兼通，长于辨
证论治。

她擅长中医妇
科，尤其擅长治疗月
经不调、闭经、痛经、
经前头痛、经前乳
胀、卵巢早衰、多囊
卵巢、卵巢囊肿、子
宫内膜异位症、急慢
性盆腔炎、白带异
常、更年期综合症、
乳腺增生、不孕不
育、习惯性流产、产
后乳少、产后乳结、
产后虚劳以及各种
其他妇科疑难杂症
的中医中药辨证论
治及膏方调养。

用中医，守护儿童健康

“在西医传入中国以前，小儿的疾病都
是通过中医的治疗手段去解决的。中医儿
科荟萃了中华民族数千年来小儿养育和疾
病防治的丰富经验，值得现代中医继承发
扬。”庄燕鸿不仅擅长中医妇科，对儿科造
诣也很深。从2019年底开始，她就被葆仁
堂邀请到舟山来定期坐诊。

庄燕鸿介绍道，小孩子出生之后，五脏
六腑都是娇柔嫩弱的，其形态结构、四肢百
骸、筋骨肌肉、气血津液、气化功能都是不
够成熟和相对不足的。中医药往往副作用
小，整体调节，扶正祛邪，适合幼儿稚阴稚
阳之体。

“孩子一直拉肚子，消化也不太好，跑了
好几家医院，吃了好多药，都没有好转。后
来听说庄教授在舟山坐诊，特意带孩子过来
看看。”前不久，一位妈妈带着孩子找到了庄
燕鸿。第一次见到这个孩子的时候，孩子脸
色萎黄，肚子胀大，整个人没有精神。

通过望、闻、问、切，庄燕鸿大概就确定
了这个孩子得的是慢性泄泻，便开了方，用
中药给孩子进行调理。过了一段时间，孩
子的情况明显好转，脾胃虚弱的症状也有
了改善。

“这个孩子的病是因为脾胃虚弱引起
的，抗生素吃多了，不仅不能解决他的问
题，反而会伤胃，引起新的病症。”庄燕鸿告
诉记者，其实小孩子组织再生和修补的过
程较快，而且病因比较单纯，疾病过程中情
志因素的干扰和影响相对较少，所以只要
找到真正的病因，对症下药，往往很快就能
痊愈。

药方中，融入爱心耐心

儿科古称哑科，小儿问诊不易，对判断

疾病带来一定的困难，所以有“宁治十男
子，不治一妇人，宁治十妇人，不治一小儿”
之说，儿科之难治，由此可见一斑。

“给孩子看病，不仅要耐心听家长的主
诉，也要仔细观察，细微的变化都能成为诊
断的佐证。”

面对无法表达或不能完全表达自己病
情和需要的患儿，他们的所有病情变化都需
要医生用细心观察来发现。所以，在每次诊
疗过程中，庄燕鸿都会耐心通过察色、望形、
闻声、嗅味等各个方面仔细了解患儿情况，
还会详细向家长询问患儿的症状、食欲、睡
眠等等，综合详情，找到病因，对症下药。

“每个孩子都是家长的宝贝，家长们把
孩子交给我们，就是信任我们医生，既然如
此，无论多难，我们都要尽自己所能，守护
孩子们的健康。”庄燕鸿说，作为医者，要有

一颗父母心，要把每一个患儿当做是自己
的孩子那样。

庄燕鸿平时为孩子们诊疗，总是笑容
满面、和蔼可亲，用温柔的语言哄着他们，
尽可能地缓解孩子不安的情绪。因此孩子
们也愿意和她亲近，治疗也就得以顺利地
进行。

“孩子年纪小，不太会表达，而且可能
因为身体不舒服，还会哭闹。越是这样，越
需要我们对他们有爱心、耐心，用可以接受
的方式去和沟通。”

尽所能，做好中医传承

从医30余年，她不忘“修己”，不断从
中医药经典中汲取知识，深研中医中药；同

时，她坚持“育人”，传授医术医德，将经典
回归临床。

“中医想要发展，首先需要的就是传
承。”除了坐诊，庄燕鸿坚持带教学生，将
其宝贵的学术经验和诊疗技术无私地传
授给学生，要求他们不仅要掌握扎实的
理论基础和临床实践技能，还要有责任
心。

“要成为一名好医生，除了提升自己的
医术，最重要的还是对病人负责。”在带教
中，她一直告诫学生，不能只是学理论，更
要将自己的“知”落实到“行”，把握中医辨
证的精髓，更要将它应用于临床诊疗，给病
人解除病痛，她还特别提到了乌英别兢和
杨冬霞这两位青年中医。

每周坐诊、带教学生，忙碌的工作，并
没有让庄燕鸿忘记自己的“充电”学习，她
从未停下对中医经典钻研的步伐。她参与
了排卵障碍性不孕、中医湿症、帕金森病等
多项科研项目，发表过“中西医结合非手术
治疗异位妊娠”“经前期紧张综合征的治疗
与研究”等中医学术论文，著有《中医膏方
指南》《袖珍中医妇科处方》《实用妇科中西
医诊断治疗学》等多部著作，是《现代中医
药研究与应用大系——医经》的主要撰写
人，还参编了《现代中医临床精粹》《实用中
医脾胃病学》《妇科膏方应用指南》等多部
临床用书。

“我很认可葆仁堂广安的品牌和理
念，医生团队也很优秀，脐针和埋线很有
特色。来舟山葆仁堂坐诊，是希望自己所
学的这些知识，能够帮助到舟山的患者，
为更多的患者解决难题。”庄燕鸿这样说
道。

葆仁堂始创于1900年，于2008年被舟
山市非遗中心授予“百年老店”称号，其中
医治疗在肝胆、心脑血管、呼吸系统、消化
系统、妇科、小儿科、精神科、睡眠、针灸推
拿和养生调理等多方面都卓有成效，深受
广大患者的信任与认可。


