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专版

深耕中医妇科
三十余年

3月15日至3月27日，百年
老店葆仁堂携手舟山广安医院，
联合舟山晚报融媒体智慧生活平
台，开展了主题为“弘扬国医国
药 守护百姓健康”的中医药公益
宣传系列直播。其中，上海中医
药大学教授曲丽芳为观众带来了
关于“关注中医妇科 远离不孕不
育”的线上讲座，让观众对中医妇
科有了全新的认识。

“不孕不育在现代年轻人中
是一个比较严重的问题，比以前
增加了很多，有很多因素导致，例
如晚婚晚育、晚婚不育、婚后难
育、育而不佳、婚而不育、不婚不
育等。”在曲丽芳看来，女性不孕
症严重危害女性的生殖健康，给
很多家庭带来了较大的心理和精
神负担。普遍的晚婚晚育现象、
不良的现代生活方式、巨大的工
作压力和日益严重的环境污染，
都是造成不孕年轻化和发病比例
迅速上升的重要原因。

根据《黄帝内经?素问》中记
载，女性最佳生育年龄为21~35
岁，男性为24~40岁。建议有生
育计划的男女，尽量在这段时间
完成这项人生大事。

深耕中医妇科三十余年，曲丽
芳一直关注中医经典教学、临床和
科研工作，曾赴悉尼大学、香港大
学、东芬兰大学、马耳他大学、马来
西亚国际医科大学等讲学；主编、
参编专著、教材二十余部，国内外
杂志发表论文五十余篇。

在治疗不孕不育的问题上，
曲丽芳提出了一个重要观点：男
女双方都需要调理。在舟山广安
医院坐诊期间，曲丽芳曾经接诊
过一位病人，认为二胎更聪明更
好看，结婚以后将首胎进行了人
工流产，手术后引发子宫内膜炎、
输卵管不通等，想再怀就难了。
此外，女性子宫肌瘤，月经期情绪
波动大等都会影响不孕不育。也
有很多夫妻精卵质量都很好，但

就是不容易怀上孩子，这就跟心
理因素关系很大。

“精卵质量决定后代生命质
量，治疗不孕不育，除了调理女子
的月经，提高卵子质量，男子吃一
些补肾填精的中药，也是非常有
必要的。”曲丽芳表示，现在很多
年轻人在 40岁以后，怀不上孩
子，就寻求试管婴儿的方式，但这
种方式也要求精卵质量够高，这
样胚胎成活率和植入子宫的成活

率才会提高。
除了积极普及正常生育观和

最佳生育期相关知识，曲丽芳还
提倡，孕前男女双方调理，提高精
卵质量；孕期形神调理，例如晚上
10时前睡觉、不抽烟、不喝酒，熬
夜影响精卵质量；产后调理，产后
女性容易抑郁，导致乳腺不通。
中医治疗不孕不育，重在提高精
卵质量，提高胚胎生命质量，顺应
生命自然规律。

精益求精
解不孕难题

葆仁堂自2017年7月起开设
上海专家门诊，邀请到曲丽芳等
高水平上海中医专家团队定期坐
诊，进一步提升了葆仁堂中医坐
堂常见疾病的专项治疗水平和各
类疑难杂症的治疗实力。现中医
坐堂年接诊量超5万人次。

“我很认同葆仁堂的品牌和
理念，以乌英别兢、杨冬霞为代
表的广安青年医生团队也很优
秀。脐针和埋线都很有特色。”
曲丽芳的手机相册里一直保存
着一张特殊的照片，那是一位患
者的产检 b超图。这名患者此
前得了多发性子宫肌瘤，其中最
大的达到8.6公分，四处打听来
到舟山葆仁堂，找到了曲丽芳，
希望通过中医调理一下。在曲
丽芳的帮助下，子宫肌瘤小了，
患者还意外地怀孕了，大约 29
周的时候做了b超，显示胎儿发
育良好。当患者拿着检查结果
前来复诊时，曲丽芳激动地拍下
了照片。“精卵质量高，胚胎会
自动寻找没有子宫肌瘤的地方
着床，这是一个奇迹。”曲丽芳
告诉记者，后来这名患者成功地
进行了剖腹产，同时也清除了子
宫肌瘤。

在直播中，曲丽芳提醒广大
观众，治疗不孕不育，中医通过固
本培元，提高精卵质量。根据女
性生理，对患者进行针药周期性
的干预调理，通过中药和针灸结
合的方法，才能更好地调经种子。

弘扬国医国药 守护百姓健康
——记普陀葆仁堂、广安医院中医专家组专家曲丽芳

□通讯员 屈庆华 杨叶梅

葆仁堂始创于1900年，于2008年被舟山市非遗中心授予“百年老店”称号。100多年来，葆
仁堂坚守悬壶济世、仁心厚德的经营理念，在肝胆、心脑血管、呼吸系统、消化系统、妇科、小儿科、
精神科、睡眠、针灸推拿和养生调理等方面卓有成效，深受广大患者的信任与认可。

发挥中医特色优势 倡导男女同治

人物名片

曲丽芳，硕士研究
生，上海中医药大学教
授，原上海曙光医院主
任中医师，从事中医经
典教学、临床、科研工
作三十余年。擅长使
用经方治疗月经不调、
糖尿病、痛风、甲亢、不
孕不育（男女共调）、乳
腺疾病、卵巢囊肿、孕
前产后调理、子宫内膜
异位症、痛经、HPV阳
性、带下病、甲状腺结
节、子宫肌瘤等妇科常
见病及妇科疑难杂
症。并且擅长调理产
后抑郁、产后催乳通
乳、产后关节病、产后
身体康复等。


