
“舟山广安医院运动医学做得很好，在早期我们帮助他们开展了很多工作。”2021年中华医学会运动医疗
分会学术双年会大会主席、中华医学会运动医学分会主任委员陈世益教授在接受笔者采访时说。
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专版

全国专家齐聚上海论“健”

4月23日，“2021年中华医学
会运动医疗分会学术双年会”在上
海召开。

中华医学会运动医疗分会秘书
长、中国人民解放军总医院第三医
学中心邢更彦教授主持会议开幕
式。国务院参事、北京协和医学院
卫生健康管理政策学院院长刘远立
出席会议，并进行以《健康中国——
主动健康与体医融合》为主题的演
讲，为与会者分享了全面推进健康
中国建设的见解。

大会主席、中华医学会运动医
学分会主任委员、上海市人民政府
参事、复旦大学附属华山医院陈世
益教授，中华医学会神经外科学分
会候任主任委员、复旦大学附属华
山医院院长毛颖，中国工程院院士、
中华医学会骨科学分会主任委员、
中国医师协会骨科医师分会会长，
河北医科大学第三医院张英泽教授
等先后致辞。

“舟山小伙”发出广安声音

中华医学会运动医疗分会学术
年会，可以说是运动医学领域的顶
级盛会，参与的人员均是专门从事
运动医学临床及基础研究的医生和
学者，研究的内容和层次也都是代
表了全国运动医学的最高水平。

在第六分会场，浙江省有3家
医院受邀上台交流发言，其中一家
是舟山广安医院。

中华运动医疗分会上肢学组第
二届青年委员会委员、广安医院骨
科中心主任罗军上台作了题为《关
于治疗肱骨大结节骨折微创技术》
的演讲。

“能有机会在全国运动医学最
权威的学术场合上台发言，我感觉
非常荣幸。”罗军说，这是舟山运动
医学界的荣誉，也是广安的荣誉。

从医十几年，罗军一直在攀登
技术高峰的路上，他师从上海华山

医院陈世益教授、上海第六人民医
院蒋垚教授、上海长海医院运动医
学科汪滋民教授等名家，先后前往
韩国、德国、新加坡系统学习临床诊
治规范和技术，还曾在北京积水潭
医院、解放军总医院、上海第六人民
医院、上海长征医院、成都华西医院
等参加关节镜手术与运动损伤、四
肢关节创伤及人工关节置换高级进
修班。

罗军组建了舟山第一个运动医
学与关节镜外科，目前已是浙江省
临床特色学科、舟山市重点建设学
科。

2018年，罗军被评为舟山市首
届“最美医生”，2020年获得了“浙
江省医坛新秀”称号。今年又被聘
为湖北中医药大学副教授。

他发明的一种骨科微创手术用

拉钩，还获评实用新型专利。

完美打印膝关节

近日，罗军采用人工智能3D打
印技术，成功为一位严重膝关节畸
形病人实施全膝关节表面置换术。

患者，女性，71岁，右膝疼痛20
多年，不能伸直行走，疼痛加重一
周，曾在外院接受针灸、理疗和关节
腔内止痛治疗，没有明显好转。

目前国内开展3D打印技术的
医院为数不多，这也是我市首例人
工智能WRIGHT3D打印全膝关节置
换手术临床运用病例，手术非常成
功。

患者及家属非常满意，坚持要
给罗军送红包，罗军毅然拒收了，他
说，患者的顺利康复就是医生最大

的心愿。
采用人工智能3D打印技术，手

术现场的手术工具从200多件减少
到10余件，不但可以精确地恢复正
常下肢力线，同时避免钻开髓腔进
行髓内定位，减少计算机导航等庞
大仪器的使用，从而大大减少手术
创伤和出血，缩短手术时间，实现微
创、精准、加速康复的治疗理念。

这些新技术新科技的应用和探
索，离不开上海华山医院陈世益教
授、徐雷教授、上海第六人民医院蒋
垚教授、上海长海医院运动医学科
汪滋民教授等名家的关怀和指导。
罗军说：“广安运动医学的学科建设
得益于专家的悉心指导，有了名家
引领导航，科技为医学赋能才会更
加顺畅和平稳，使得手术更节约时
间、更精确、更个体化，手术更安

全。”

人工智慧赋能“保膝运动”

人工智能3D打印人工膝关节
置换手术，即利用计算机3D打印技
术为患者量身定制，符合患者膝关
节解剖形态及下肢力学结构的人工
膝关节，避免和减少传统“制式”关
节假体与患者肢体关节不匹配情
况。

这项技术首先要将患者的CT
数据传送到供应服务的医疗3D打
印技术公司，公司通过计算机策划
计算各种截骨的度数，矫正畸形的
程度，再使用高密度尼龙材料，打印
出符合患者骨骼形状的3D打印截
骨工具。按照骨骼模型及术前计划
制作截骨模具，术中使截骨模具与

病人骨骼精确吻合，很快能完成股
骨及胫骨截骨。

罗军介绍，相较于传统膝关节
置换手术，人工智能3D定制骨头模
型及截骨工具能让术中所有计算过
程一步到位，且不会额外增加患者
经济负担。

“对于膝关节置换手术，手术前
的规划很重要。要根据病人原本的
解剖结构去设计各种角度，比如股
骨外翻角度、旋转角度、胫骨的后倾
角度旋转等等。所有这些决定了假
体的安装是否合理、手术后病人是
否能够跟假体友好共处，非常舒服
地行走。”罗军说。

运动医学应用 未来不可限量

“舟山广安医院运动医学做得
很好，在早期我们帮助他们开展了
很多工作。”2021年中华医学会运
动医疗分会学术双年会大会主席、
中华医学会运动医学分会主任委员
陈世益教授对舟山广安医院运动医
学的发展给予肯定。

“运动医学是个朝阳产业，也是
医疗领域生机勃勃的学科。它既有
医学的方法，也有运动的方法，治疗
各种因运动不足引起的慢性病。”他
在接受记者采访时表示，海岛居民
因外伤引起的韧带损伤，因代谢引
起的痛风等疾病，都可以通过运动
医学方法开展治疗。希望更多海岛
医院，特别是民营医院加入到运动
医学的发展事业中来。

未来在专家指导下，人工智能
3D打印将会帮助广安医生挑战更
复杂的医学领域。广安医院副院
长、普外科主任周正介绍，广安医院
骨科中心团队致力于骨关节疾病的
预防、诊治和康复以及相关基础研
究工作，努力在运动医学领域与国
际接轨，并达到国内先进水平。此
外，金属打印的膝关节假体也将进
入临床使用。届时，舟山患者将会
得到更加完美的膝关节假体，“犹如
与生俱来”。

精准科技赋能 勇攀医学高峰
——记广安医院骨科中心主任罗军

□通讯员 屈庆华 杨叶梅

人物名片

罗军，江西中医药大
学副教授，湖北中医药大
学副教授，舟山广安医院
骨科中心主任，关节科主
任，运动医学与关节镜科
主任。擅长肩、肘、髋、
膝、踝等关节的关节镜微
创手术治疗，四肢关节的
软骨、肌腱、韧带运动损
伤的诊断及修复重建手
术、四肢及关节周围骨折
的微创手术治疗及人工
关节置换手术。

图为陈世益教授在广安医院为罗军团队指导运动医学


