
每周一“典”
●月经期可以接种新冠疫苗

吗？
答：月经期不属于疫苗接种

的禁忌症，可以接种。

●孕妇、哺乳期妇女能接种
吗？

答：不可以。

●有高血压、糖尿病、慢性胃

炎、肾脏疾病、痛风等慢性疾病
能否接种新冠疫苗？

答：如果慢性疾病控制较好，
不处于疾病急性发作期，可以接
种；反之，建议暂缓接种。

●肿瘤患者能接种新冠疫苗
吗？

答：建议参考临床医生建议，
结合患者健康状况和相关指标，如

病情稳定控制较好可以接种疫苗。

●慢性疾病患者接种疫苗前
后能否正常用药？

答：疫苗接种前后，仍应按医
嘱用药。

●曾经感染过新冠病毒是否
需要接种疫苗？

答：对于接种前已知的新冠

肺炎确诊病例、无症状感染者，
目前暂不建议接种新冠疫苗。

●新冠疫苗能不能和其他疫
苗一起接种？

答：除狂犬疫苗外，新冠疫苗
与其他疫苗的接种时间建议间隔
两周以上。

（来源：“健康舟山”微信公众号）

新冠疫苗接种快问快答（三）
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为了进一步普及《中华人民共
和国民法典》，浙江星岛律师事务所
每周带你读一则《民法典》的亮点法
条。这周，让我们一起来看第一千
零六十七条。

《民法典》第1067条规定，父母
不履行抚养义务的，未成年子女或
者不能独立生活的成年子女，有要
求父母给付抚养费的权利。

成年子女不履行赡养义务的，
缺乏劳动能力或者生活困难的父
母，有要求成年子女给付赡养费的
权利。

下面我们作一些简要的解析：
所谓抚养义务，是指一定亲属

间相互供养和扶助的法定义务。民
法典规定父母对于未成年子女负有

无条件抚养义务，不论父母之间的
婚姻关系是否存续、是否与子女共
同生活，也无论其自身或子女的经
济情况如何，均应承担并充分履行
法定的抚养义务。即父母应向未成
年子女提供必要的物质经济条件，
并在日常生活中给予充分照料。

所谓赡养，主要是指成年子女
对父母经济上的供养，即提供必要
的生活费用，给予物质上的帮助。
与父母对子女无条件承担抚养义务
不同，成年子女承担以经济支持为
主要内容的赡养义务是有条件的。
当父母有劳动能力又没有生活困难
时，法律并不强制子女对父母提供
经济上的供养。

（由晓普整理）

父母与子女间的抚养赡养义务

本报讯（记者 胡晓 通讯员 虞
晶晶）清明小长假将至，根据往年水
陆客运特点，我区交通部门提前部
署，保障清明旅客运输工作安全畅
通、平稳有序。

陆上运力方面，主要以六横长途
班车，虾峙、桃花、登步等岛内班车为
主。小长假期间，共安排客车50辆，
总计1104客位。水上运力方面共安
排船只37艘，总计8003客位。

针对清明小长假期间，各客运
站、渡口、船舶安全管理压力大的实
际情况，结合汛前安全隐患大排查行
动，辖区各客运站、船舶有序进行安
全隐患排查、自查，重点从疫情防控、
安全制度落实、消防设施、雨季防汛

等方面，查找存在问题和安全隐患，
牢牢守住安全“底线”。

针对小长假期间易出现大雾天
气影响出行，各客运企业认真梳理应
急预案，合理安排应急运力，以应对
大雾造成的短时客流高峰。同时，及
时做好船期信息发布工作和应急疏
客准备，确保回乡祭祖扫墓的海岛市
民和短途游客出行安全、顺利、有序。

此外，各客运站在已有的网络
订票、岛际客船、主要客运站场实现
WIFI全覆盖等数字交通服务功能基
础上，创新服务产品，利用车、船、
路、人之间的网络，通过数字化赋
能，为市民带去更加高效便捷的出
行体验。

交通部门全力保障清明交通安全畅通

海 天
语 思

春风送暖，草
木萌绿。在清明
节即将来临之际，
市文明办、市民政

局就文明礼丧向广大市民发出
倡议。

清明祭扫，是人们缅怀逝者、
寄托哀思的传统，千百年来已经形
成了一种文化习惯。按照习俗，清
明祭祀要烧纸、焚香、放鞭炮等，但
这样容易引起山林火灾、导致空气
污染。有关部门清明节前发出倡
议，提醒及时，很有必要。

心祭重于形祭，清明祭祀讲
求仪式，更要注重内涵。随着时
代的发展变迁，以及环境问题日
益受到关注，以前的扫墓方式似
乎也应该“更新换代”。倡导网
络祭扫、鲜花祭扫、家庭追思等，
不过是祭扫形式的变化，而发乎
于心、体现于情，以虔诚之心慎
终追远的情感丝毫没有改变。
因此，移风易俗，革除扫墓陋习，
树立文明祭祀新风，同样能表达
心意、传达悼念，应该成为全社
会的自觉行动。

不仅如此，革新清明祭扫方
式也应该有助于推动家庭文明

建设。知礼而明义，实际上，健
康文明的清明祭扫活动就是启
发人们在缅怀先人的同时，要常
怀感恩之心，以孝为先，善待身
边老人、关爱家人至亲，更加重
视家庭建设，注重家庭、家教、家
风，发扬光大家庭传统美德，让
下一代健康成长，让老年人老有
所养、老有所乐，使千千万万个
家庭成为国家发展、民族进步、
社会和谐的重要基点。

清明时刻，当人们的目光聚
集于守护祭扫文明，我们还要更
多思考殡葬文明的推进。从限
制出殡漫游、推进丧事简办，到
禁止乱埋乱葬、鼓励生态安葬，
殡葬改革取得了显著成效，但改
变传统陋习并不能一蹴而就。
新时代呼唤新文明，清明是一个
节日，更是一种悠悠情感；清明
是一份传统，更是一枚文明图
腾。深化殡葬改革，推进移风易
俗是全社会的共同责任。

党员干部带头、全民携手跟
进，文明祭扫的清风一定会让这
个清明更“清明”，文明殡葬的风
尚一定会让我们的精神家园更
清新美好。

让清明更“清明”
□雷予晖

本报讯（记者 胡晓 通讯员
刘生国）4月1日12时起，北纬27
度至31度沿岸和近海，以抱卵梭
子蟹及幼蟹为主要捕捞对象的渔
船进入禁渔期。当天上午，区海洋
行政执法中队执法人员先后来到
舟山国际水产城和沈家门东河市
场，通过张贴禁止收购销售抱卵梭
子蟹及幼蟹的通告和面对面告知
的形式，宣传禁捕政策。

当天上午9时，执法人员一行
来到舟山国际水产城，将政策宣传
送到码头、送上船头，将政策宣传
单张贴在码头醒目位置。在活鲜
2号码头，执法人员面对面向船老

大宣传政策。
正在码头卸货的浙普渔运

48767号船老大唐位成告诉记者，
自己对抱卵梭子蟹及幼蟹禁捕禁
售政策有一定了解。“不保护抱卵
梭子蟹和幼蟹，以后会无蟹可捕
的。”唐位成说，每年4月1日后，自
家的渔运船不再收购抱卵梭子蟹
和幼蟹，同时也会向合作的捕捞渔
船说明情况。

记者了解到，梭子蟹的禁捕时
间比传统的东海禁渔期要提早一
个月，以满足母蟹产子的需要。在
禁捕期间，捕捞、收购、销售抱卵梭
子蟹及幼蟹的，将按照国家有关法

律法规进行处理。
“近年来，捕捞强度不断增大，

梭子蟹渔业资源逐年衰退，尤其是
春夏汛期间，对抱卵梭子蟹和幼蟹
的杀伤力相当严重。”区海洋行政
执法中队副中队长吴培军介绍，禁
渔期间，他们将不定期检查捕捞渔
船、渔运船、门市部、市场等，一旦
发现有违禁捕捞、收购、销售抱卵
梭子蟹及幼蟹的行为，将按相关法
律法规予以从重处罚。

据介绍，禁渔期一直持续至
9月 16日 12时。5月 1日之后，
东海将全面进入休渔期，届时，
除钓具外的各类海洋捕捞作业

都将被禁止。
昨天上午，六横镇渔农科联

合市市场监督管理局六横分局、
六横渔政分站等部门，对峧头集
贸市场活鲜摊位有无抱卵梭子蟹
销售情况进行检查。经仔细检
查，联合检查组并未发现有抱卵
梭子蟹销售行为，但发现个别经
营户在销售一些不符规格的幼
蟹。联合检查组当场对经营者提
出批评教育。下一步，管理部门
将不定期检查辖区各农贸市场、
渔船码头、饭店等处，做到发现一
起，查处一起，确保海洋生态资源
不遭受破坏。

昨起抱卵梭子蟹及幼蟹禁止捕售
禁渔期持续至9月16日12时，期间管理部门将严查严处违规捕捞收购销售行为

青团作为清明期间的时令点
心，一直被广大市民所青睐。为提
高公众食品安全意识、确保青团食
用安全，区食药安办发布消费提醒
如下：

一、如何选购
闻。闻起来令人感到清香舒

适，这种青团吃起来的口感比较好。
看。通过观察青团的颜色、形

状等，挑选青团。一般我们选择青
绿色的为佳，发青发黑、通体透亮的
有加入过量人工色素的可能，食后
对人体有害。

捏。摸起来特别软的那种，有

添加过量防腐剂的可能，摸上去稍
微有韧劲的为宜。

尝。这是一种最直观的方式，
通过试吃，我们可以切身感受青团
的味道。

二、如何食用
青团虽然好吃，但老人、小孩以

及消化功能不佳的人群食用要适
量。青团馅料往往高糖、高脂、高热
量，质地黏腻，应小口慢吞，谨防噎
食。儿童要在成人监护下食用。对
某些食物过敏的消费者，购买时需
查看标签上的配料表和致敏物质提
示，选择合适的品种，防止致敏物质
摄入。消费者在食用青团时，可以
搭配一些蔬菜、水果、汤羹、茶等，有
助于消化、解腻、均衡营养。

舟山市普陀区食品药品安全委员会办公室
2021年4月1日

清明期间青团消费提醒

本报讯（通讯员 俞玮熠）昨天
上午，位于六横峧头科技园区的方
舱式新冠疫苗接种点迎来第一批
新冠疫苗接种市民。

据了解，该方舱式新冠疫苗
接种点主要对人数较多的企事
业单位和村（社区）进行整体预
约后接种，单日最多可接待接种
人数为 800人。当天，接种现场
共有 14名医务人员，分为预检
咨询台、登记签名区、接种区、留
观区、疫苗冷链区和应急处置
室，以及出口处的医疗废物收集
处。

自去年10月以来，六横已完成
2万多针次的新冠疫苗接种工作。
这次六横共设置了2个接种点，另
一个接种点在六横镇中心卫生院，
接种时间为上午8:30—10:30，下
午1:30—4:30。

六横方舱式新冠疫苗接种点昨启用

□记者 徐丽佳

为保护他人人身安全，他不
顾个人安危，在冬日漆黑的夜晚，
义无反顾地跳入冰冷水库救人。
他就是六横镇峧头新村峧头自然
村村民胡盛旺。“当时跳下去的时
候什么都没想，就想着赶紧救
人。”回忆起当时救人的情景，胡

盛旺如是说。
去年11月30日晚10时左右，

胡盛旺出门买东西，经过六横海山
路旁的水库时，隐隐约约听到情绪
激动的声音，顺着声音看去，只见
一名带着醉意的女子打算跳河轻
生，一名男子在一旁劝阻。

看到这种情况，胡盛旺准备上
前阻止时，该女子突然跳进水中，
一旁的男子紧跟着跳下水库救
人。胡盛旺见势，顾不得脱掉身上
的睡衣，一个箭步跳入水库，帮忙
拖拽轻生女子。

在和那名男子艰难地将女子
拖至水库边的石阶后，胡盛旺突然
发现该男子不见了踪影。虽然当
时已耗费了大半力气，但胡盛旺仍
再次下水库救那名男子。“当时用
力游到那名男子可能在的水域寻
找，但怎么摸都摸不到。”胡盛旺回

忆说，因为身上穿的睡衣吸水，游
起来更加费劲，摸了一会后，他逐
渐感到体力不支，只得慢慢游向岸
边。

由于水库边的台阶长有青苔，
容易打滑，加上当时胡盛旺因救人
体力不支，整个人使不上劲，差一
点就上不了岸。在用尽全身力气
爬上岸边后，胡盛旺大声地向岸边
人呼喊：“快报警！快救人！”

很快，六横公安分局民警、六
横消防救援站救援人员赶到现
场。一位民警顾不得脱衣就赶紧
下水库救人。由于当时天气寒冷，
睡衣又湿透了，岸上的胡盛旺感到
浑身寒冷发麻，见已经有人在继续
救那名男子后，他才光着脚回去。

到家后，胡盛旺赶紧打开暖
气，在脱衣时才发现，睡衣已经紧
紧贴在身上，很难脱下来。“不管怎

么样，那名女子总算是被我救起来
了。”胡盛旺后来了解到，获救女子
身体已无大碍，那名男子于当天夜
里被救上岸，但没有生命迹象。

“当时救人救得筋疲力尽，差
点就上不来。”事后一个人静下来
回想，才感到有些后怕，但胡盛旺
仍坚定地说，“这是本能反应，人命
关天，看到了就必须搭把手。”

近日，我区根据《浙江省见义
勇为人员奖励和保障条例》若干规
定，对胡盛旺记个人嘉奖一次，颁
发荣誉证书和奖金，进一步传播见
义勇为正能量，弘扬社会正气。

胡盛旺 当时什么都没想，就想着赶紧救人


