
1、新冠疫苗有必要打吗？
答：非常有必要！接种疫苗

是预防控制传染病最有效、最经
济、最便捷的手段，应该尽早打。

2、为什么要开展人群接种
新冠疫苗？

答：接种疫苗是预防传染病
最有力的武器。人群的疫苗接
种率达到70%以上，才能形成群
体免疫屏障，阻断新冠病毒传播
蔓延。

3、新冠疫苗安全吗？
答：疫苗临床研究结果和上

市后的安全性监测均提示疫苗
安全性良好。

4、新冠疫苗接种需要付费
吗？

答：按照目前国家政策，新
冠疫苗实施免费接种，个人不需
负担任何费用。

5、本次新冠疫苗接种的对

象主要是谁？
答：现阶段18周岁（含）以

上人员，不限户籍，均可免费接
种新冠疫苗。

6、哪些情况不宜接种新冠
疫苗？

答：明确对疫苗成分有过
敏者；既往发生过疫苗严重过
敏反应者；患急性疾病者、严重
慢性疾病、慢性疾病的急性发
病期和发热者；患有严重神经

系统疾病者，如横贯性脊髓炎、
格林巴利综合征、脱髓鞘疾病
等；妊娠期。

不同疫苗的禁忌范围有所
不同，具体以疫苗说明书为准。

7、如何预约接种新冠疫苗？
答：可根据当地卫生健康部

门发布的信息进行预约，也可通
过“浙里办”APP自助预约建档。

（来源：“健康舟山”微信公众号）

（一）新冠疫苗接种快问快答
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本报讯（记者 徐丽佳 通讯
员 庄丹）阳春三月，万物复苏。连
日来，我区生物多样性调查专家团
队分别前往普陀山、六横、桃花、虾
峙、东极、朱家尖、登步等地，对兽
类、鸟类、植被植物类开展春季生
物多样性调查。

生物多样性通常是指物种多
样性、遗传多样性和生态系统多
样性。联合国《生物多样性公
约》对生物多样性下的定义是：
生物多样性是指所有来源形形
色色的生物体，这些来源包括陆
地、海洋和其他水生生态系统及
其所构成的生态综合体。这包
括物种内部、物种之间和生态系

统的多样性。
眼下正值鸟类繁殖期，同时春

季迁徙的候鸟逐渐增多，在朱家尖
一处沙滩旁，一只小鸟躲在树丛中
发出悦耳动听的叫声，虽然只闻其
声未见其影，经验丰富的鸟类专家
仍马上辨别出这是强脚树莺正在
呼唤伴侣。当天，鸟类调查组发现
了八哥、灰椋鸟、黄喉鹀等多个鸟
种。与此同时，植物调查组发现，
国家重点保护的大花无柱兰正在
盛开，淡紫色的普陀杜鹃随处可
见，还有难得一见的沙氏鹿茸草和
食虫植物光萼茅膏菜。

“这次，我们在普陀的春季鸟
类调查样线（点）共76条（个），每

条样线1至2千米。”专家告诉记
者，在前期选取样线（点）会考虑
岛屿大小、生境类型多样性、人
为干扰程度以及植被丰富性等
因素，对当地生物多样性有一个
预判。

去年，省生态环境厅发布《浙
江省重点区域生物多样性调查评
估(2020—2021年)工作方案》，选
定2个设区市和27个县市区(以下
简称“重点区域”)为本次生物多样
性调查评估地区，我区被纳入其
中，也是全市唯一一个纳入“重点
区域”的县区。

据悉，我区生物多样性调查专
家团队将开展为期4年的生物多

样性本底调查与观测工作。此次
野外调查是我区根据区生物多样
性调查评估工作方案开展的年度
第一次调查，分植被植物、兽类、鸟
类多样性调查3个类群开展。调
查范围覆盖全区，涉及38个岛屿，
分7个调查小组进行。结合各地
自然条件、生境类型、海拔、历史资
料、文献记录点位以及道路可通达
性，设置植被样方56个，植物调查
样线69条，乔木样方53个，灌木样
方103个，草本样方160个；兽类调
查布设红外相机位点83个；鸟类
调查布设样线（点）76条（个）。本
次调查将经历10余个日夜，预计4
月初收官。

普陀首次开展系统性生物多样性调查
专家团队将开展为期4年的生物多样性本底调查与观测工作。本次调查

是根据方案开展的年度第一次调查，预计4月初收官

有人觉得洗牙，牙齿变干净了，
就连口气都变清新了，所以一定要定
期洗牙。也有人觉得，洗牙后，牙齿
变敏感了，甚至松了。那么洗牙到底
好不好呢？

洗牙主要是洗掉牙齿上的牙菌
斑、牙结石，洗完后，牙齿“负担”的牙
石、菌斑全部脱落，会重新恢复原本
光滑健康的乳白色。

但是，如果牙齿上的菌斑和软垢
较多，那么洗起来就比较费时费力，
因此出现牙龈流血，是正常的。洗完
牙以后会出现牙齿敏感，这属于机体
的正常反应，给予一定的时间适应，
牙齿就能恢复正常。

对于十几、二十年没有洗过牙
的人来说，牙齿已经被牙结石包围
了，且牙石已经向牙缝、牙龈下方累
积。此时去洗牙，不但会出血，洗完
牙以后会明显感觉到牙缝变大、牙
齿松动了。这是因为沉积在牙缝、
牙龈间的牙石使牙龈出现了大幅度
的萎缩。

但是，不洗牙能让你的牙齿一直
稳固吗？——当然不能。如果放任
牙石发展，牙龈会受到重创，最终导
致严重的牙周炎，牙齿也会在你年纪
轻轻的时候就相继脱落。

绝大部分口腔问题，比如蛀
牙、口臭、牙周炎等等，追根溯源，
都是由牙石和牙菌斑引起的。如
果能做到定期洗牙，那么牙龈炎、
牙周炎这些问题，就不会出现在你
身上。

（普陀同济口腔医院）

洗牙好不好？

本报讯（通讯员 刘生国）每年
清明节前后是象山港一带马鲛鱼捕
捞季节。最近，六横渔民抓住这一
有利时机，投入马鲛鱼流网和张网
作业生产，丰富市民餐桌。

日前，在六横峧头集贸市场水
产摊位，透骨新鲜、大小不一的马鲛
鱼吸引了不少“马大嫂”前来选购。

据了解，目前马鲛鱼每公斤售价
100元左右，比3月初价格下降近一
半。

据市场马鲛鱼贩销大户小张
介绍，这段时间，他们每天可收购
象山港流网、张网马鲛鱼1500公斤
左右，主要销往宁波、山东等地水
产市场。

马鲛鱼大量上市 丰富市民餐桌

本报讯（记者 王昊伦）近日，
广西壮族自治区药品监督管理
局发布《关于协助召回广西凌云
县制药有限责任公司复方金银
花颗粒的函》，责令广西凌云县
制药有限责任公司暂停复方金
银花颗粒的销售、使用，全面召
回，并对该产品的下架及召回予
以协助。原因是：该局在监督检
查中发现，广西凌云县制药有限
责任公司生产管理混乱、记录不
真实、生产过程无法追溯，存在
较大风险隐患。

那么，这款复方金银花颗粒

在我区各药店销售情况如何？
日前，记者进行了暗访。记者首
先来到位于东港街道芦花社区
的百姓大药房，记者询问后，店
员表示，店内只售卖其他品牌的
复方金银花颗粒。“我们这里只
有修正牌的，没有广西的。”记者
又先后来到东港街道位于和津
广场的吴氏药房和普陀医院附
近的里肯大药房，都没有发现广
西凌云县制药有限责任公司生
产的复方金银花颗粒。

随后，记者又尝试通过外卖
软件搜索该药品，发现东港芝林

大药房有售，剩余库存7份。记
者随即前往位于海珠路的这家芝
林大药房。然而，店员在店内库
存系统上没有找到该药品，打电
话给药店负责人才得知该药品不
能售卖，只是还没来得及和外卖
平台进行同步更新。“这个药不能
卖的，马上下架。”该药店负责人
表示。

记者了解到，目前区市场监
管分局已经通知全区各药品经营
企业、使用单位，对广西凌云县制
药有限责任公司复方金银花颗粒
采取暂停销售、使用、下架等风险

控制措施，协助做好药品召回有
关工作，并加强对该产品的风险
监测。

“我们接到通知后，第一时间
就通知了辖区所有药品经营企业
和医疗机构，要求对该药品进行
下架处理，同时配合生产企业做
好召回工作。”区市场监管分局药
品医疗器械监督管理科副科长余
彦颖说。

余彦颖表示，如果市民在药店
发现有广西凌云县制药有限责任
公司生产的复方金银花颗粒，可以
向区市场监管分局反映。

广西一企业生产的复方金银花颗粒存在风险隐患被责令紧急召回。记者暗访发现

我区各药店已对该药品下架处理

日前，展茅中心幼儿园组
织开展“寻足迹，树志向”红色
文化研学活动。孩子们在老师
的带领下，参观展茅红色文化
园“五匠馆”、唱红歌、体验“小
小兵”集训营军事项目挑战活
动等，感受家乡深厚的革命文
化，追忆红色历史足迹，培养热
爱祖国、热爱家乡的情感。

（记者 陈跃 通讯员 俞萍）

寻红色足迹
树远大志向

本报讯（记者 刘珈伶 通讯
员 张雯）日前，区妇联举行女童
性侵保护一站式取证工作研讨
会，来自区委政法委、区人民法
院、区人民检察院和区公安分局
等单位的与会人员，就女童性侵
问题展开讨论，并围绕如何建立
联动机制各抒己见。

“受表达能力、认知程度以及
心理压力等各方面原因的约束，
被性侵者在侦查阶段的陈述大多
模糊不清，加上有些犯罪嫌疑人
拒不认罪，有些案件无痕迹物证，
被害儿童往往需要接受反复询
问、回忆被侵害细节，造成心灵上
的‘二次伤害’。”区公安分局与
会人员表示，建议派遣精干人员
或有育儿经验的人员便装上门进

行侦查，简化回访流程，避免二次
询问。

“现在全国各地都在推行‘一
站式’取证，宁波成立了全国首家
未成年人保护工作站，首创检医
合作模式，将询问场所设置在医
院。保护被害人隐私，减轻心理
伤害。”区妇联与会人员表示，不
同于“检医合作”模式，上海市选
择“检警合作”模式，报案材料、询
问笔录都在派出所完成，此举有
助于案件办理。

“目前，我区在性侵普法上存在
短板，下一步要依托我区各个平台
精准普法至海岛及偏远郊区，提升
儿童及其家长的防性侵意识，同步
提供法律援助及心灵辅导。”区司法
局相关负责人说。

女童性侵保护“一站式”取证模式研讨会举行
各职能部门围绕建立联动机制建言献策

本报讯（通讯员 吴陈杰 记者
俞怡至）近日，舟山海警局承办的一
起交通肇事案在区人民法院宣判，
肇事船长鲍某因犯交通肇事罪，被
判处有期徒刑三年零四个月。

2018年12月13日，被告人鲍某
驾驶浙普渔运98785号船从沈家门
渔港驶向象山县石浦海域，因对航
线周围的船舶动态疏于瞭望，未及
早地采取避让行为，于当日18时22
分许与浙椒机915号船发生碰撞，造
成浙椒机915号船沉没、随船货物灭
失、船员周某死亡的海上重大交通
事故。事故发生后，鲍某非但没有
及时采取救助措施，还关闭船舶AIS
设备，驾船逃离现场。同年12月15
日，浙普渔运98785号船在象山县被
发现，船体多处新涂油漆、船板换
新，企图以此来逃避法律制裁。

案发后，舟山海警局联合海事

部门了解事故情况、收集有关证据，
并以涉嫌交通肇事罪于2019年9月
25日立案调查，依法对鲍某采取强
制措施。

今年3月23日，区人民法院经
审查认定：鲍某违反交通运输管理
法规，发生重大事故，致人死亡，且
在交通肇事后逃逸，意图逃避法律
制裁和救助被害人的法定义务，其
行为已构成交通肇事罪。该院作出
“被告人鲍某犯交通肇事罪，判处有
期徒刑三年零四个月”的处罚决定。

舟山海警局提醒，在海上航通
环境复杂的情况下，值班人员需加
强瞭望，预判周边船舶的航行轨迹，
及时采取减速等措施，做好航行规
避。如不慎发生海上交通事故，不
要慌张，在第一时间做好救助工作，
并及时向当地相关部门报告，提供
有关影像资料，切勿肇事逃逸。

一肇事船长因犯交通肇事罪获刑
被判处有期徒刑三年零四个月

于2021年4月8日起在舟山市普陀区招投标网上对沈家门东
海中路474号第一间等4处房屋招租。

具体请登陆网址http://ztb.putuo.gov.cn/zsptztb/产权交
易公告信息查看

咨询电话：（0580）3821263

舟山市公共资源交易中心普陀区分中心
2021年3月31日

沈家门东海中路474号
第一间等4处房屋招租交易公告


