
蒋垚，上海交通大学
附属第六人民医院骨科
行政副主任，主任医师，
教授，博士生导师。

从事骨科关节外科
临床工作30余年，擅长
治疗各种关节疾病、运
动创伤，特别在各种人
工关节置换及关节镜下
微创治疗各种关节内病
变和损伤方面有深入研
究，长期从事骨科临床
和科研工作，对骨科疾
病有丰富的诊疗经验。

人物名片

2019年3月，广安医院对接一线
城市优势医疗资源，以“双下沉”“双互
通”的形式构建起沪舟医联体，与200
多位名医建立起良好的合作关系，17
家首批京沪杭专家工作室集体落户。
在远程会诊、门诊、住院、手术等方面，
不少患者享受到了便利精准医疗。

为关节科领航的专家是上海第
六人民医院的蒋垚教授，每个月定期
来院坐诊，对关节科临床上遇到的疑
难杂症进行指导，同时方便了舟山老
百姓解决看病难的问题。

作为国内最早开展人工关节置
换手术的医师之一，蒋垚常年从事
骨科、关节外科的临床和研究工
作，一年完成手术近千台，在骨关
节炎、股骨头坏死、关节畸形、关节

损伤等关节病的人工关节置换、关
节镜治疗方面具有丰富经验。同
时，针对老年、疑难患者、全身情况
差、术后并发症发生率高的特点，
建立了一套较为完整的髋、膝关节
置换临床路径，有效地控制了手术
风险，提高了治疗效果。

在繁忙的工作之余，蒋垚瞄准国
内外关节外科科技前沿，百尺竿头力
求超越，先后在日本横滨市立大学医
学院附属医骨科，美国匹兹堡大学运
动医学中心进修，进一步提升关节外
科和关节镜技术。他主持研究的“自
体髌韧带重建膝前交叉韧带”课题，
获上海市临床医疗成果三等奖。目
前已在国内外发表学术论文 10余
篇，参加编写3部骨科专著。

为关节科“医路领航”

“北京、上海专家号太难挂了，听
说上海专家定期来广安坐诊，我在家
门口就挂到了免费号。”市民罗先生告
诉笔者，如今，上海第六人民医院关节
科专家蒋垚每月两次来广安义诊，自
己的关节炎可以定期复查了。

和罗先生一样，不少关节病患者
都奔着蒋垚的诊室而来，但很少有人
知道，这位上海专家其实是个地道的
舟山人。每次来广安，蒋垚都仔细检
查每一位患者的身体情况，努力解决
困扰病患多年的健康问题。

“舟山是我的老家，我应该为舟
山做点贡献。”蒋垚说，“双下沉”多年
来，感觉结缘最深的当属广安医院。

去年，定海54岁的向先生因交通
事故导致肩关节损伤做过手术，近期
打算到上海去复查，正苦于预约不到
专家号时，得知广安医院邀请了全国

知名医院骨科专家来义诊，他赶紧电
话预约挂号。蒋垚为他制定了一套
详细的康复方案，并耐心指导他进行
恢复训练。

“我们发现骨关节炎呈年轻化趋
势，严重影响市民的生活质量，然而
公众对骨关节的关注依然处于‘冰河
期’，存在认识上的误区。”蒋垚表示，
市民要正确认识骨关节炎，对症下
药，养成健康的工作生活方式。

针对老年人的关节疼痛问题，蒋
垚提倡要善待骨关节，与骨关节“和平
共处”。在发病早期的患者可通过康
复理疗、口服消炎止痛、软骨营养和抗
骨质疏松的药物来进行调养。中期患
者则可结合关节面注射玻璃酸钠改善
关节软骨的状况，促进软骨的修复。
而病情严重的患者则接受手术治疗为
佳，以改善症状和关节功能。

仁心妙术，重建关节功能

2019年 4月 20日，舟山广安医
院骨科中心成立仪式举行，上海六
院关节科蒋垚教授、上海长征医院
脊柱外科刘铁龙教授、解放军总医
院脊柱外科黄鹏教授和北京同仁医
院骨科主任虞攀峰教授为骨科中心
剪彩揭牌。

2018年，广安启动了新的十年发
展规划，以“打造老百姓满意的医院”
作为目标，进一步强化“大专科小综
合”发展模式，而大专科，就是指“大
骨科”。医院以引进国内知名专家作
为技术指导，不断提升医疗技术水
平，同时在专家指导和带动下将学科
进一步细化。

广安骨科中心主任罗军是蒋
垚的“得意弟子”，他认真好学、严

谨的态度深得蒋垚的赏识。“每次
我来广安之前，罗军都会详细汇
报 病 人 的 情 况 ，对 病 人 极 其 负
责。”

罗军表示，蒋垚老师的到来，
大大提高了骨科中心医生团队的
诊疗水平，同时推进了大骨科的学
科建设。在患者就诊体验大大提
升的同时，本院医生也都感觉受益
匪浅。

广安医院副院长、普外科主
任周正介绍，蒋垚教授等上海众
多知名骨科专家的加入，让广安
医院在诊疗服务、医疗人才梯队
培 养 、学 科 建 设 、诊 疗 康 复 一 站
式服务等方面得到了全方位多角
度的提升。

名医集聚，强强联手
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“医路领航”为舟山市民守护关节健康
——记舟山广安医院骨科中心关节专家组专家蒋垚

□通讯员 屈庆华 杨叶梅

图为蒋垚教授在为广安医生指导会诊


