
春日的展茅街道路下徐
生机盎然，风光宜人。日前，
一场典雅风韵的旗袍秀在这
里上演，来自普陀旗韵社的
旗袍爱好者们身穿亮丽的旗
袍，迈着轻盈的步伐，穿行在
这春日的美景之中，尽展神
韵与风采。

（记者 罗沛文）

旗袍秀
显风采
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本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
李灵敏）记者从区文广旅体局了解
到，3月21日（本周日）上午，“爱情
花开?孝心满院”我们的节日系列活
动之花朝节活动将在沈院举行。

花朝节作为民间传统节日之
一，是纪念百花的生日。节日期间，
人们结伴到郊外游览赏花，称为“踏
青”，姑娘们剪五色彩纸粘在花枝
上，称为“赏红”。据了解，本次花朝
节将以“爱情”“孝心”为情感主线，
组织开展一系列互动性强、游客参
与度高的活动，活动分“花朝游园”

“花朝斗艳”“花朝祈福”三部分。
“我们邀请了来自杭州的墨玉

汉服会，将在花朝节当天为大家呈
现《晋制?十二花神》画卷。”区文广
旅体局相关负责人说，此次花朝节
将魏晋汉文化与花朝文化相结合，
在复原历史原型的基础上，结合现
代审美，塑造了“十二花神”。届时，
市民、游客不仅可以在现场参与百
花巡游、祭祀大典、花神赐福、古礼
赏红等传统习俗，还可以和“花神”
互动合影，与汉服零距离接触，体验
汉文化的魅力。

相约春日 共赴花朝

花朝节活动本周日将在沈院举行

本报讯（记者 俞怡至 通讯员
李圆洁）日前，平阳浦派出所接到一
名公交车司机报警，称其驾驶的
227路公交车玻璃被乘客砸烂。接
警后，平阳浦派出所民警立即到达
现场处置，并将涉案嫌疑人林某某
带至派出所协助调查。

当天下午4时左右，林某某在
浦西陶瓷市场公交站点搭乘227路
公交车，准备在沈家门城区海珍苑
公交站点下车，到沈家门客运站坐
船。当公交车行驶至天吴隧道口
时，林某某发现该公交车并不经过
海珍苑公交站点，而是开往城北方
向，于是立即上前希望司机在天吴
隧道口停车让其下车，但因天吴隧

道口禁止停车，司机告知林某某可
让其在吴家岙公交站下车。

谁知行驶途中，司机突然听到车
厢后面有玻璃碎裂的声音，于是将公交
车停靠在吴家岙公交站点后报了警。

“当时我快赶不上船了，很生
气，就直接拿了车子左侧车窗上的
安全锤砸玻璃。”林某某事后向警方
交代。目前，林某某因故意毁损公
私财物被警方依法行政拘留10日。

警方提醒,搭乘公共交通工具
时，请遵守相关规定，文明乘车，不
要影响公共秩序，甚至危害公共安
全，市民遇到此类事件应协助司机
或工作人员坚决予以制止，共同营
造安全有序的乘车环境。

错过公交站点一男子怒砸车窗玻璃被拘
警方提醒:文明乘车，不要影响公共秩序,甚至危害公共安全

本报讯（记者 陈璐瑶 通讯
员 朱咪呐）“学会连接和切换网络
很重要，我们回到家连上WiFi，就
不需要使用流量了，大家首先点击

‘设置’……”这是日前区老科技工
作者协会举办的智能手机操作培
训班上的一幕，担任主讲的是区老
科技工作者协会秘书长林志龙，而
参加培训的是清一色的老年人。

当天培训班上，林志龙通过播放
网络视频课程、现场演示与实际操作
相结合的方式进行教学，帮助学员了
解智能手机基本功能与操作要领。
不时走到有疑问的学员身边手把手
教学。台下的学员们一边聚精会神

地听课，一边认真地进行实际操作。
“现在智能手机的用处太多

了，不会用感觉都要和社会脱节
了。”“我刚换智能手机，还不太会
用微信。”“我们老年人出门买菜习
惯用现金，遇到要扫码付款只能请
别人帮忙。”老人们对学习使用智
能手机的愿望很迫切。

“现在到处都要出示健康码，
买东西也要扫码付款，不懂如何使
用手机，可谓是寸步难行。”今年75
岁的柯银华告诉记者，因为智能手
机对自己来说操作难度比较大，通
常只作为接打电话的工具，看到子
女日常出门可以用手机支付，每天

用微信聊天，自己也萌生了学习使
用智能手机的想法，“一看到培训
班开课的消息，我马上就报名了。”

的确，如今随着科技的快速发
展，智能手机已经成为人们生活中不
可缺少的一部分，但对于一些老年人
来说，使用智能手机依然是个难题。
老人们迫切学习使用智能手机的愿
望，也是区老科技工作者协会举办智
能手机操作培训班的初衷。

据了解，今年初，区老龄工作
委员会办公室发布了《关于开展
“智慧助老”行动的通知》，将利用
2年时间，动员社会各方力量共同
努力推动老龄社会信息无障碍建

设，提升老年人运用智能技术方面
的获得感、幸福感、安全感。此次
区老科技工作者协会举办的智能
手机操作培训班便是“智慧助老”
行动的一次全新尝试。

“学员们的基础水平和接受能
力不同，经过几节课的探索，我们
分成了多个学习小组，大家互相促
进，取长补短。”林志龙告诉记者，
举办智能手机操作培训，目的就是
要让“银发族”跟上数字化步伐,
“希望有更多年轻人加入‘智慧助
老’队伍，帮助老年人提升智能技
术运用能力，让老年人也能享受数
字生活带来的便利与乐趣。”

随着科技快速发展，跟上数字化步伐、尽享美好生活、成为银发族一大愿景

智能手机操作培训受到老年人追捧

3月18日下午，舟山召开新冠肺炎疫情防控工
作新闻发布会，围绕本轮居民免费接种新冠疫苗
工作的总体安排进行情况通报。

接下来，接种新冠疫苗工作如何展开？哪些
人不能接种？如何预约接种？针对广大市民关心
的一些问题，发布会上也进行了解答。

全民免费接种的对象包括哪些？

现阶段为18周岁（含）以上所有在舟人员。不
区分是否为舟山户籍、是否在我市参保、是否为重
点行业人员。

舟山接种工作怎么开展？

舟山市新冠疫苗接种坚持条块结合、以块为
主原则。根据国家相关政策和供苗情况，从重点
人群接种入手，稳步推进至社区接种。

新冠疫苗打几针?

目前舟山的新冠病毒疫苗由国药集团中国生
物北京生物制品研究所和北京科兴中维两家公司
提供，为灭活疫苗，需要接种2剂，两剂间隔2-4周。

哪些人不能接种新冠疫苗？

严重过敏体质，既往注射其他疫苗时发生过严
重过敏反应，或初次接种本疫苗出现过敏者；

新冠肺炎既往感染者或核酸、抗体检测阳性
者；

严重慢性病或慢性病急性发作期患者，药物
不可控制的高血压者；

患有惊厥、癫痫和进行性神经系统疾病史者；
患有血小板减少症者或者出血性疾病患者；
正在接受免疫抑制剂治疗或者免疫功能缺陷

的患者；
处于哺乳期或妊娠期的妇女。

接种新冠疫苗注意事项

居民参加接种时请随带身份证，到接种机构
后，先进行健康询问和信息登记，要按照医生询问
内容如实告知相关信息，并签署《新型冠状病毒灭
活疫苗接种知情同意书》，再进行疫苗接种，接种
后必须现场留观30分钟，由于个体差异，极个别人

可能发生过敏反应，如遇如心慌胸闷、气促气喘、
头疼呕吐等不适症状，应及时告知接种医生并就
诊。

接种当日避免注射部位沾水并注意局部卫
生，以防诱发皮肤感染，并建议清淡饮食、多喝水，
不要剧烈运动。

怎样才能接种到新冠疫苗？

居民可以到本单位或社区去预约，根据通知
在指定时间到政府指定的接种地点接种。

私营外地业主、没有挂靠单位的非舟山籍人
群等特殊群体可通过接种门诊电话以及“浙里办”
网络预约等多种方式预约接种。预约成功后请携
带身份证按时前往预约门诊接种。

舟山市于2020年9月下旬率先启动重点人群接种工作。截至2021年3月17日，全市共设立47家新冠病毒疫苗接种单位，全市累计接种98792剂次，其中第一剂次56670人，第二剂次42212人，也就是说舟山市已
有42212人完成了两剂次的全程接种。重点人群紧急接种工作平稳顺利，未发生严重异常反应，为推进居民免费疫苗接种打下良好基础。

市政府号召广大党员干部要发挥示范带头作用，广大市民也要积极响应，牢固树立“每个人都是自己健康第一责任人”理念，积极、主动、尽快接种新冠病毒疫苗，保护自己，保护他人，持续巩固舟山来之不易的疫情
防控成果 。

舟山市新冠病毒疫苗预防接种机构一览表

舟山启动全民免费接种新冠病毒疫苗！47个接种点公布！


