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前
往
超
市
、商
场
、农
贸
市
场
，应
尽
量
避
开
客
流
高
峰

全
程
佩
戴
口
罩
，与
他
人
保
持
一
定
距
离
，尽
量
使
用
扫
码
支
付

避
免
手
直
接
触
碰
冷
冻
食
品
及
其
包
装
，购
买
冷
冻
食
品
回
家
后
，

要
对
冷
冻
食
品
及
包
装
表
面
进
行
消
毒

在
美
容
美
发
等
场
所
，避
免
与
他
人
共
用
毛
巾
、围
巾
等
物
品
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（来源：人民日报）


