
11月 22日是我省第五个
见义勇为宣传日。当天，六横民
警通过走访、发放资料、现场讲
解等多种方式，广泛宣传见义勇
为事迹，普及见义勇为表彰、奖
励、保障、救助等方面法律知识
和政策规定。

（通讯员 江军 司徒英研 记
者 俞怡至）

见义勇为
有你有我
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微课堂
同济口腔

洗完牙，为什么医生说牙结石
在牙龈里面？让我做龈下刮治？如
果放着不管会引起牙周炎导致牙齿
松动脱落？有这么危险吗？

提醒你：龈下结石不管他，还真
有这么危险，它会像隐形杀手一样
默默地残害你的牙齿。

牙结石为什么会长在牙龈下
面?

刚开始形成的牙结石是乳白色
的软垢，用牙刷或者牙线就可以清
除掉，但是当它完全形成后就没那

么容易对付了。这时候，牙结石就
在你牙齿与牙龈的交界处沉积并繁
衍，面积越来越大，也越来越厚、硬。

牙结石对口腔而言就是一种异
物，它会不断的压迫牙龈并刺激牙
周组织，这样一来，牙结石就从牙冠
向下蔓延，牙龈就会一天一天萎缩，
牙槽骨也会一天一天被吸收，久而
久之，牙齿逐渐松动，它便见缝插
针，进攻到牙根了。

牙龈下面的牙结石肉眼看不
到，一般呈褐色或者黑色，附着更坚
固，而且牙结石易吸附细菌、毒素，
再加上本身对牙周组织的刺激，会
使牙龈内侧溃疡，不易愈合，导致牙
龈出血，牙周疾病加重，口臭，牙周
袋，牙齿松动甚至脱落等。

（普陀同济口腔医院）

口腔护理知识

沈家门街道新街路189号一楼二间
房屋招租交易公告

于2020年12月2日起在舟山市普陀区招投标网上对下列房屋租赁权
进行网上竞价，现公告如下：

具体请登陆网址：http://ztb.putuo.gov.cn/zsptztb/产权交易公告
信息查看

咨询电话：（0580）3821263

舟山市公共资源交易中心普陀区分中心
2020年11月25日

本报讯（记者 陈跃 通讯员 邵
盛欢）俗话说，“秋冬一进补，来春可
打虎”。日前，普陀医院举行第13
届中医膏方节大型义诊活动，中医
专家现场问诊，为市民提供健康指
导和开方服务。

随着养生观念的深入，越来越
多的市民开始了解膏方文化，愿意
使用膏方来强身健体、促进健康。
义诊现场，中医专家们耐心细致地
为市民把脉问诊，解答疑惑，定制膏
方。

中医膏方节大型义诊活动举行

本报讯（记者 高阳 通讯员
孔舟迪 姚伟）买一份炸鸡，点一
杯奶茶，拿上相机，环绕东极镇
庙子湖岛一圈，打卡所有“网红”
景点；夜幕降临，坐在书菜市场
顶楼的吊床上欣赏海岛夜景，或
和好友一起在影吧小酌、看场电
影，这种悠闲的旅游模式吸引了
大批游客前往东极镇。今年来，
东极镇以美丽城镇创建为契机，
依托文旅融合推进经济高质量发
展。

数据显示，前三季度，东极镇
社会生产总值9.57亿元，同比增
长 13%；旅游人数 24.47万人次，
同比增长 12.2%，旅游收入 2.82
亿元，同比增长29.25%。

今年，东极镇以“蓝海小镇?和

美东极”为主题，大力创建文旅特
色型美丽城镇，30个美丽城镇项
目陆续上马，截至目前，已累计完
成投资7300万元。

为改善和美化东极镇环境，
吸引和留住更多游客，东极镇开
展“治脏、治乱、治差”行动，重点
实施房前屋后垃圾、堆放物和乱
搭乱建整治，共整治251处，清理
废弃杂物 882吨，拆除违法建筑
1800余平方米，整理菜园65个。

同时，东极镇完善基础设施，
加速推进海岛垃圾无害化处理设
施建设，完成农村厕所对标改造
17座，新建高标准旅游厕所 2
座。依托文旅融合，进一步提升
特色步行街，修复原有财伯公景
区，新增3个沿海观景平台，推进

电影《后会无期》拍摄点复原工
程。为进一步丰富岛上景点，该
镇刷新10座灯塔、修建980米海
堤护栏、描绘墙面460平方米，新
增多处游客憩息地和网红打卡
点。

“今年七八月份旺季旅游期
间，我们民宿的营业收入达到
170万元，是去年同期的两倍。”
东极镇庙子湖岛夏日比海民宿老
板许星告诉记者，东极镇开展美
丽城镇建设后，岛上的景点增加
了不少，基础设施更加完善，吸
引四方游客纷至沓来。“今年好
多回头客都说东极更值得来了，
不止有美景，还多了影院、书吧、

奶茶店、炸鸡店等网红地，让入
夜后的东极体验度更好了。”

游客到了东极镇，除了观光
拍照，还能出海海钓、冲浪，享受
休闲的同时体验海上运动的刺
激。丰富的岛礁资源、渔业资
源，吸引着各地的海钓爱好者。
同时作为“第一缕阳光”照射点，
海上观日也吸引着大量的游客。

东极镇相关负责人表示，接
下来，东极镇将继续做好做实美
丽城镇创建工作，积极探索“一
岛一品”发展路径，突出四岛开
发的特色化、差异化，加强人文
建设，深挖历史精华，促进文旅
融合，交出一份满意的成绩单。

东极经济呈现高质量发展态势
前三季度实现社会生产总值9.57亿元，同比增长13%；旅游人数和旅游

收入同比分别增长12.2%、29.25%。目前该镇加快冲刺，力争交出高分报表

冲刺四季度 交出高分报表

本报讯（记者 俞怡至 通讯员
张芯瑜）为贯彻落实“最多跑一次”
改革，有效解决部分“三小”行业“多
证合一”申请单位不熟悉许可审批
流程及相关要求等问题，日前，区市
场监管分局工作人员来到展茅，开
展行政许可事前服务“面对面”指
导。

当天上午，区市场监管分局工
作人员来到展茅一家番薯糖小作
坊，该小作坊正在进行施工改造，工
作人员现场指导优化小作坊加工布
局流程，并就厨房需配备的设施等
进行现场指导，进一步规范其基础
设施和卫生条件。

“这次针对“三小”行业的小作

坊，包括年糕、青饼、番薯糖加工等，
我们提前介入进行现场指导，确保
装修施工时符合相关要求，这也有
利于市场监管部门事中、事后监
管。”区市场监管分局展茅所所长李
优波说。

据了解，自10月1日我省全面
取消“食品小作坊、小食杂店、小餐
饮店”登记证，实行“三小”行业“多
证合一”改革以来，区市场监管分局
坚持“便民、利民、为民”监管理念，
通过事前服务，大大缩短了“三小”
行业营业执照的行政审批办理时
限，真正实现服务群众“零距离”。
截至目前，该局已累计为6家单位
开展现场服务指导。

“三小”行业“多证合一”审批咋办？

区市场监管部门上门服务作指导

本报讯（记者 俞怡至 通讯员
徐敏 钱德复）日前，区金融纠纷人
民调解委员会成立，并作为专业性
行业性调解组织入驻区社会治理综
合服务中心，进一步推动金融纠纷
多元化解机制建设，突出矛盾纠纷
化解“最多跑一地”改革实效。

据了解，该调委会设主任1名、
副主任3名、专职调解员5名。主要
调解专属区人民法院管辖的涉及金

融业产品、服务和合同履行等民事
纠纷，如金融借款合同纠纷、小额借
款合同纠纷、金融委托理财合同纠
纷、银行卡纠纷、保证合同纠纷、抵
押合同纠纷、申请实现担保物权纠
纷等，依托入驻区社会治理综合服
务中心的优势，强化多元调解、诉调
对接、繁简分流等机制建设，提高化
解金融纠纷、防范金融风险的效能，
助推普陀经济高质量发展。

推动金融纠纷多元化解机制建设

区金融纠纷人民调解委员会成立

本报讯（记者 梁夏 通讯员
胡静卫）近日，我区开展水产运输
车辆滴漏抛洒“清路”整治行动，城
管部门在城区道路多个节点设卡
进行检查。

日前，记者在沈家门平阳浦舟
渔公司西门看到，城管执法人员正
在处理一辆滴漏抛洒的水产运输
车。据执法人员介绍，该车从码头
装运鱼货出来时，未将车辆挡板拧
实扣严，导致严重滴漏抛洒。但其
实只要驾驶员出发前多做一个动
作，就不会出现严重滴漏抛洒现象。

“你看这辆车，挡板两边有螺

帽和铆钉，只要他把螺帽和铆钉拧
紧，挡板间的橡胶就能因此卡住缝
隙，防止漏水。但是刚刚他开车出
来前就没有拧好，水就直接大量外
流。”执法人员现场取证后，责令当
事人立即整改并接受调查。

该水产运输车驾驶员蒋师傅
表示，他从事水产运输多年，也知
道不能滴漏抛洒。“我平时都在注
意的，早上开车出来前接了个电话
就忘记了，以后一定更加仔细。”

当天上午，舟山国际水产城出
入口也有城管执法人员现场执法，
检查水产运输车滴漏抛洒情况。

一些厢式水产运输车驾驶员同样
因为疏忽大意，未将放水管阀门拧
紧，导致滴漏抛洒污染地面，被执
法人员责令现场改正。

执法人员表示：“规范的做法
是，车辆尾部出水口要接一根水管，
安装一个水箱，这样就能将水引流
到储水箱，防止出现滴漏抛洒。”

厢式水产运输车驾驶员刘师
傅给记者展示了他车内改装的情
况。“你看我车里尾部做了一个凹
进去的水槽，水槽角落有个出水
口，余水就会从水槽通过出水口的
排水管流到底下的储水箱里，这样

就能防止滴漏抛洒了。”刘师傅说，
普陀和定海途中各有一个放水点，
可供水产运输车倾倒储水箱内的
蓄水。

据了解，舟山国际水产城出
入口每天都有执法人员检查水产
运输车。“我们除了日常入驻水产
城，让车辆在出发前杜绝滴漏抛
洒现象外，平时也会在专门的联
系群和平台发送信息，提醒水产
运输车驾驶员，现在大多数水产
运输车驾驶员都比较自觉。”区综
合行政执法局水产城联合中队队
员罗海忠表示。

我区开展水产运输车辆滴漏抛洒整治行动

（上紧转第1版）在刚建成的智能
化工厂内，正源标准件总经理助理
王斌带记者参观了智能生产线、智
能仓库等多个区域。他告诉记者，
得益于大数据和大智能的应用，企
业的多项生产工艺水平都得到了
提升。

以热处理工序为例。在数字
化监控系统的帮助下，企业采用
热处理速度更快的中频加热工
艺，使工件的加热冷却更加均匀，
最终产品叶片螺栓的低温冲击性
能提升了约30%，抗疲劳度提升约
25%，可以更好的适应海上大风环
境。效率方面，3条智能生产线满
负荷生产一个月，可以对近2000
吨的钢材进行热处理，比过去效
率提升了近3倍。此外，正源标
准件生产的紧固件产品在防腐、
扭矩度系数控制等方面也均处于
全国领先水平。

凭借着先进的生产技术，正源
标准件不但成为了紧固件国家标
准和行业标准制订的重要参与者，
更包办了全国70%的海上风电用
高强度螺栓业务，今年前三季度的
产值达到8亿元，已超过去年全年
的产值。

绿色修船绘就蓝色海洋

谁也料想不到，影响世界修船
行业的绿色环保变革，会从我区西
面5.56平方公里大小的小干岛上
发起。在这里，舟山万邦永跃船舶
修造有限公司成功研发出了超高
压水除锈技术，并生产制造了一系
列与该技术配套的绿色修船装备。

近日，记者走入万邦永跃今
年4月新建成的绿色修船装备全
产业链基地，厂房内企业自主研
发的“船坞勇士”“船坞蓝鲸”“船
坞大象”等功能各异的修船装备
分列两旁。企业总经理助理张行
波告诉记者，“船坞勇士”是圆形
真空除锈头，“船坞蓝鲸”是真空
回收装置。有了这两套装备，修
船企业就可以运用超高压水除锈
代替传统喷砂除锈作业，从源头
上解决船舶修理时的尘雾、废水
废渣污染等问题。

去年年底到现在，“船坞勇士”
“船坞蓝鲸”两套设备共计售出了
近 60套，广受国内外客商的好
评。而随着绿色修船装备全产业
链基地的建成投用，万邦永跃绿色
修船装备产品的生产运营正式步

入了系列化和规模化，绿色装备制
造能力能满足6至8个30万吨船
坞的需求。

在万邦永跃的带动下，绿色修
船装备已经成为了普陀海洋高端
装备制造的一张新名片,更入选了
2020年度浙江省首台（套）装备工
程化公关项目。

在本月初举行的中国“绿色
修船”论坛上，万邦永跃总经理陈
勇表示，万邦永跃已与德国哈莫
尔曼公司、奥地利瑞普特斯公司
建立国际“绿色修船”高新技术联
盟，通过三方合作，将世界一流的
超高压水射流设备制造和污水处
理循环利用的技术装备制造生产
线带到中国，在普陀组装、生产，
合作开发建设一流“绿色修船”智
能装备机器人的基地，逐步实现
“绿色修船”智能装备零部件的国
产化，为世界船舶修理企业提供
优质的“绿色修船”高端装备，为
世界修船绿色发展提供中国解决
方案。

科技赋能 踏浪前行

普陀已经笃定，海洋是自身的
优势所在、潜力所在、未来所在。

越来越多的高新技术企业正围绕
这一主题，为探索海洋、研究海洋
打造“神兵利器”。

海洋电子信息产业方面，浙江
同博科技发展有限公司作为国内
领先的海洋电子产品、海洋大数据
服务供应商，为全国220多个沿海
县区提供全球海洋数据服务与产
品解决方案，其中该公司自主研发
的北斗船舶示位仪，是全球首创的
一款新型船载定位终端。而在新
材料渔船发展板块，我区牵手中创
海洋科技股份有限公司，全力发展
玻璃钢渔船，促进渔业船舶及装备
向新材料、新安全、新动力的“三
新”方向前行。

千川汇海，万浪随行。面对普
陀海洋高端装备制造产业发展的
蓬勃之态，区发改局相关负责人表
示，我区将深入贯彻落实习近平总
书记关于经略海洋的重要指示精
神，对标浙江省现代海洋产业发展
规划，围绕舟山建设富有海洋特色
的创新型城市，进一步打造好海洋
高端装备制造高地，增强海洋创新
链，补齐海洋产业链，提升海洋价
值链，努力为海洋强国建设作出新
的更大贡献。

誓为耕海铸金犁


