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战绩斐然
精品团队大显身手

应文世是医院党支部书记，学科带头人，从事骨伤
科临床工作近30年，成功实施各类骨科手术上万例，在
综合骨科领域积累了丰富的临床经验。

周小君，手外科副主任，师从上海华山医院手外科
徐雷教授，从事骨科临床工作十几年，具有扎实的专业
理论和技能，具有丰富的骨科临床经验，能熟练应用中
西医结合治疗各种类型骨折、脱位、筋伤等疾病。他擅
长骨科常见病以及多发病的诊断及治疗，尤其擅长显微
创面修复及手外修复处理治疗，曾赴重庆长城医院显微
创面修复中心进修。

创新突破
全形再造着手成春

“手外伤，不同于其他部位的外伤。手部的解剖结
构极其复杂，组织精细，术后对手部的功能恢复要求高，
所以手术难度比较高，对手术的要求也比较高，手术过
程中需要医生极其细致。”周小君表示。

目前，广安医院手外科可以熟练地运用显微外科技
术，且利用该技术成功治疗了大量疑难病症，各类断肢
（指）再植、拇指再造、神经、肌腱缺损的修复、各种游离
组织瓣移植、手功能重建，慢性创面、慢性骨髓炎、各类

先天畸形等各类型高难度手术，各类断肢（断指）再植成
活率、皮瓣成活率均处于同行领先水平，成为舟山市手
外创伤治疗领域的品牌科室，得到了患者的广泛赞誉和
认同。

自2014年始，在国内专家的指导下，手足外科多次
成功完成多类各种手指缺损的全形再造，与诸多医院的
“脚趾搬家”不同，广安“做”出来的手指是全新的，也就
是脚趾不少，重新造出一个新手指，取得满意的功能外
观。

权威后盾
沪上名家触手可及

“上海、北京等地的知名专家定期或不定期过来坐
诊，并建立线上会诊平台。病人病情紧急，专家一时赶
不过来的，可以通过远程医疗会诊，让患者随时得到专
家的帮助和专业的建议。”周小君表示，专家的到来，不
仅能够让舟山市民体验到就诊便利，而且科室的医生有
了更多学习的机会，大大提升了手外科的学科建设。

徐雷，复旦大学附属华山医院手外科教授、主任医
师、博士生导师；医学博士、生物学博士后。现任中华医
学会显微外科学分会第八届委员会常务委员、华东地区
手外科学术委员会委员兼常务秘书、上海市显微外科学
会副主任委员。

蒋军健，复旦大学附属华山医院手外科副主任医
师、副教授、博士后，是徐雷教授团队的主力成员之一。

现任中国医师协会显微外科分会周围神经修复学组全
国委员兼秘书长；康复医学会修复重建专业委员会小关
节学组全国委员；中国研究型医院学会周围神经损伤与
修复专业委员会常委兼秘书长。擅长周围神经损伤及
卡压的诊治，四肢的创面修复，上肢骨关节疾病的诊治。

在徐教授团队等“候鸟专家”的指导和领航下，广安
医院手足外科的临床技术与学科建设取得长足发展。

学科融合
联合会诊得心应手

“大骨科”的发展是广安医院的核心战略。
2018年12月，17家京沪杭专家工作室集体落户广

安。去年骨科中心成立，引进了众多国内知名医院的
专家来到广安，让先进医疗资源持续“双下沉”“双互
动”。

骨科中心建立后，最大的变化是打通了骨科细分学
科间的就诊协作渠道，实行精准医疗。病人来到广安医
院就诊，门诊专家根据病情安排其到对应的科室就诊，
通过多学科联合会诊，使原先的小作坊式的单学科发
展，变成多学科联合发展的“集团军多兵种联合作战”。

这时“大专科小综合”的优势就体现出来，内科、外
科、麻醉科、医学影像科、康复科等学科都成为手足外科
的强大支撑。

广安医院建立了多学科联合会诊（MDT）体系，专家
顾问团队的上海华山医院手外科徐雷教授团队等专家

都是手足外科坚实的后盾。

全程医疗
践行承诺情同手足

今年上半年，有一位50多岁的男子，在工地上不小
心被电锯割到腕部，伤到了动脉，出血很严重，被送到医
院时甚至已经出现了休克的情况。接到这位患者后，医
院立马开通绿色通道，将他送进手术室，并联系到周小
君，为他施行手术。

“处理外伤伤口，最好在6到8小时内完成，超过这
个时间，很容易造成伤口的感染。”周小君告诉记者，手
外伤的治疗需要争分夺秒，它关系着肢体功能的保存和
重建。

广安医院开通了急诊绿色通道，一旦有肢体外伤病
人入院，则简化手续，从接诊、问诊、诊断、入院、手术，
实行一站式全方位服务，确保病人在最短时间内进入手
术室，得到有效治疗。同时，手外科医生24小时值班，
随叫随到。

另外，广安的上海北京专家团随时提供远程指导，
必要时上海专家可以第一时间赶到舟山指导。

“很多患者重治疗轻康复。”周小君表示，手术结束
并不意味着治疗的结束。对于出院后的病人，手外科的
医生和护士会定期上门或电话回访，了解其康复情况，
并帮助患者开展功能锻炼，以全新理念打造老百姓满意
的医院。

市民健康“手护神”
——记舟山广安医院骨科中心手足外科

□通讯员 屈庆华 蒋晗

骨科，向来是舟山广安医院的优势学科。近年来，医院不断整合内外资源，凝聚
和融合了各个细分学科的专家资源，在“融骨科”的基础上打造“强骨科”，为舟山百
姓提供优质精准全面的医疗服务。该中心的手足外科集医疗、科研、康复指导于一
体，在上海华山医院手外科徐雷教授团队等名医名家的悉心指导下，该科室多项技
术达到国内外先进水平。该科室去年门诊15000多人次，年手术2000多例。

应文世 周小君 上海华山医院手外科蒋军健教授查房


