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中秋、国庆“两节”临近，又将迎
来购物、聚餐、旅游等消费高峰。针
对“两节”期间食品安全特点和近期
疫情防控常态化现状，区食安办提
醒广大消费者注意合理防范风险，
科学饮食消费。

1.选择正规餐馆。消费者外出
就餐时应选择有正规营业执照和餐
饮服务许可证的餐馆就餐，优先选
择食品安全监督量化等级较高的
“笑脸”餐馆，注意查看菜品是否明
码标价，尽量避免人流高峰，并及时
索要正规发票或收据。

2.科学合理饮食。节假日期
间，切忌暴饮暴食。应节制饮食，如
饮酒应适量，注意低盐饮食、荤素搭

配、粗细搭配、平衡膳食，少吃烧烤
食品，多食富含纤维素、维生素的新
鲜蔬菜、水果等健康食品。

3.谨慎选购月饼。选购时要
选择证照齐全的场所，要查看月饼
外包装上的厂址、生产日期、保质
期和成分配料表等标志是否齐全，
包装封口是否完整无损，有无鼓
胀。对一些现做现卖的月饼，购买
时要观察加工和销售现场是否干
净整洁，加工原料是否卫生合格。
购买后要按照包装标签标示的方
法贮存，选择温度、湿度等适宜的
贮存环境，贮存时限不能超过产品
保质期。

区食安办提醒消费者，如果发
现经营食品的单位及购买的食品存
在食品安全问题，或者发现身边有
食品安全违法行为时，请及时拨打
投诉举报电话12315。

（舟山市普陀区食品安全委员
会办公室）

中秋、国庆双节食品消费警示
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眼下正是梭
子蟹肥壮味美的
季节，但或许受台
风、气温等各种因

素影响，东海梭子蟹产量普遍较
低。有经营者称，今年舟山梭子
蟹产量比往年少了大约2/3，价
格则比往年要高1倍以上。物
以稀为贵，梭子蟹量少价高现象
看似无解，但只要科技给力未尝
不能柳暗花明。

不久前，在普陀西轩渔业科
技岛的养殖池内，浙江海洋大
学研究人员收获了去年秋天育
苗的反季节繁养梭子蟹。虽然
母蟹没有红膏，但肥满度不错，
亩产达到传统养殖模式的两倍
左右。专家认为，通过进一步
完善技术，这种反季节梭子蟹
无论是规格还是品质都有望进
一步提升。果能如此，不仅可
以捕捞不足养殖补，还有望一
年四季蟹不断。

科学技术是第一生产力。
开发海洋、振兴舟山离不开科技
支撑，而普陀作为依海而生、凭
海而立的渔都港城，在自贸区时
代理当有锐意进取的勇气和担
当，在海洋科技领域走在全国前
列、争取世界领先。小小梭子
蟹，同样需要提升科技含量。

靠海吃海也有许多无奈，渔

业生产难免受气候、洋流等因素
影响，从而导致丰欠不均。另
外，休渔期固然有利于保护渔业
资源，但也会给市场供应造成一
时困难。长达3个月的野生梭
子蟹禁捕期正值旅游旺季，八方
来客少了道舌尖上的美味岂不
是遗憾？探索“秋苗夏收”的反
季节梭子蟹繁养新模式，使捕捞
与养殖齐头并进、相得益彰，耕
海牧渔的经济和社会价值显而
易见，这也有利于更好地促进海
洋生态的保护和利用。

以问题为导向，以需求为导
向，海洋科技就是要走出象牙
塔，在耕海牧渔中见真章。东海
梭子蟹产量锐减，消费者的喊

“贵”声也是催促声，相信养殖技
术终将跑赢新形势新需求。

养殖技术只是海洋科技的
冰山一角。振兴海洋科技，需要
依靠人才、发掘人才、激励人才，
必须营造尊崇创新、尊重创造的
良好社会环境。尤其要充分发
挥在舟高等院校、科研机构的作
用，并在调动科研人员积极性的
同时，更好地集聚民间智慧、激
发社会活力。

海洋资源有限，科技进步无
限。敢为人先的普陀要广发英
雄帖，广纳招天下才，推进海洋
科技走在前列。

耕海牧渔会有期
□大力

本报讯（记者 徐可叶）中秋节
将近，月饼作为传统的节日食品，
是很多家庭的必备，也是亲朋好友
礼尚往来的首选。无论是送人还
是自己吃，月饼的包装、价格，始终
是大家关注的焦点。在今年“厉行
节约，反对浪费”的倡导下，市场上
销售的月饼包装、价格如何？还存
在“天价”和过度包装现象吗？记
者专门走访了我区部分超市。

在欧尚超市，记者看到货架上

的月饼礼盒琳琅满目，有苏式月
饼、广式月饼，纸盒包装居多，偶有
铁盒。礼盒月饼价格都较亲民，当
天售价最高的两款月饼礼盒，标价
为289元，还有20多元的特价月饼
礼盒。据超市工作人员桑女士介
绍，市民偏爱选购100元左右的价
格相对亲民的礼盒月饼。

凯虹广场城市超市的月饼售价
与欧尚超市基本持平。这里还销售
散装月饼，价格适中受市民青睐。

除了月饼价格比较“接地气”
外，今年月饼“轻装上阵”的趋势也
非常明显，礼盒包装不约而同变成
了简约版。“基本上外面一个盒子，
里面一个盒子,价格一般为两三百
元。”凯虹广场城市超市东港店经
理刘刚告诉记者。

走访中，记者发现，在多家商超
的月饼售卖柜台，除了礼盒包装的月
饼外，口味多样、小巧精致、独立包装
的散装月饼也很受顾客的喜欢。

“我买回去送爸爸，因为老人
家都喜欢吃这种传统的老式月
饼。”在散装月饼售货区，市民贺女
士边挑选边说道，“选礼盒装我觉
得有点浪费。还是散装的简单，味
道也差不多。”

像贺女士这样追求“好吃实
惠”的市民不在少数。“选月饼肯定
还是口味重要，不送礼的话，还是
选散装比较好，价格实惠。”刚买了
散装月饼的市民郭先生说。

礼盒月饼二十多元到两三百元不等，未见“天价”月饼和过度包装，散装月饼受青睐

今年月饼“轻装上阵”价格“接地气”

本报讯（记者 徐丽佳 通讯
员 朱赛霞）“您已进入饮用水水源
一级保护区范围，禁止游泳、垂钓
等可能污染水体的活动，请您立即
离开，立即离开，立即离开……”近
日，记者刚进入应家湾水库警戒范
围内，不远处立马传来阵阵警告
声。

“这是新投入使用的饮用水水
源地智能警戒系统，能精准及时地
发现进入水库警戒范围内的可疑
人员。”区生态环境分局有关负责
人介绍，智能警戒系统能精准检
测、跟踪可疑人员，并对人体进行

检测、分析、识别，实时预警水库周
界区域内人员进入事件。

应家湾水库是我区饮用水水
源地之一，主要为东港和沈家门区
域的居民供给饮用水。为了让群
众喝上更安全的水，我区在应家湾
水库区域安装了绿色铁隔离防护
网。但游泳、垂钓行为一直是水库
管理的难题。此前，区生态环境分
局主要通过人工视频监控，监测是
否有可疑人员进入，并通过远程喊
话警告对方。

为加强对饮用水水源地的保
护力度，今年，我区在原有监控体

系的基础上，升级打造水源地监控
保护体系2.0版，利用更先进的设
备扩大警戒范围，完善警报体系，
打造实时、立体的“智慧”监管系
统，提升水源地的监管效率。

据了解，新的饮用水水源地智
能警戒系统拥有可360度转动的
摄像机，全天24小时自动捕捉、自
动警告。若远程自动警告后，可疑
人员仍长时间未离开，系统将自动
发送信息，通知执法人员前往现场
处理。该系统的投入使用，进一步
实现了远距离、大范围、全天候、可
视化的立体监控，减少了环保监管

盲区，有效弥补了传统方法和技术
在监管中的缺陷，极大地节约了人
力成本，提高了工作效率。

“一些市民法律意识淡薄，不
知道在水库垂钓、游泳是不当行
为，通过智能警戒系统‘云喊话’，
能及时制止他们的行为，同时也能
为他们普及相关法律法规。”区生
态环境分局监控中心负责人吴维
告诉记者，在经过“云喊话”后，水
库垂钓、游泳等情况明显减少。

接下来，我区芦东水库、沙田
岙水库等饮用水水源地等也将全
面升级监控保护系统。

饮用水水源地智能警戒系统启用
进一步实现了远距离、大范围、全天候、可视化立体监控

本报讯（记者 陈跃 通讯员 严
甦甦）区残疾人艺术团培训班日前
开班，培训科目涉及声乐、舞蹈和舟
山锣鼓。

培训班邀请舞蹈和声乐老师，为
区残疾人艺术团演职人员传授专业
的声乐知识，并指导手语舞排练。接

下来，他们还将进行舟山锣鼓培训活
动，培训班为期10天左右。

据了解，区残疾人艺术团成立
于今年8月，共有团员23人。接下
来，该艺术团还将开展“进社区、进
海岛、进军营、进学校、进企业”“五
进”演出活动。

区残疾人艺术团培训班开班

经过8个多月的施工，六横大岙客运站候船大楼日前顺利结顶。据了
解，六横大岙客运站候船大楼总建筑面积约6600平方米，候船大厅面积
600多平方米，有望明年上半年投入使用。 （通讯员 刘生国）

大岙客运站候船大楼结顶

本报讯（记者 俞怡至 通讯
员 陶军舟）9月25日下午，东港司
法所联合东港街道人武部、综治
等部门，开展全民国家安全教育
宣传活动。

活动通过在街头设置咨询台、
宣传展板、发放宣传资料等方式，向

辖区居民讲解国家安全的相关法律
法规。据悉，此次宣传活动共发放
各类宣传资料1000余份，现场接受
群众咨询50余人次。

活动旨在进一步提高群众学
法、懂法、知法、守法、用法意识，增
强广大群众的国家安全意识。

多部门联合开展国家安全教育宣传活动

本报讯（记者 徐丽佳 通讯员
傅韦）9月25日上午，舟山市暨普
陀区第十一届“中国统计开放日”
第七次全国人口普查宣传月启动
仪式在我区举行。

活动以“大国点名，没你不行”为
主题，现场，全体人口普查指导员和普
查员代表进行了现场宣誓，活动还通
过摆放宣传展板、发放宣传手册、有奖

问答等方式开展人口普查集中宣传，
增进社会公众对统计工作，尤其是第
七次全国人口普查的了解和认知。

人口状况是一个国家最基本
的国情。全面查清人口数量、结
构、分布和住房等方面的最新情
况，既是制定和完善未来收入、消
费、教育、就业、养老、医疗等政策
措施的基础，也是为教育和医疗机

构布局、儿童和老年人服务设施建
设、城镇住房供给、城乡道路建设
等提供决策依据，从而有力促进新
时代政府治理水平的有效提升。

“我区第七次全国人口普查工作
已经进入实战阶段。10月11日开
始，我们将开展入户清查摸底，11月1
日起正式开展普查入户调查。在这
期间，我们也恳请广大市民能积极配

合人口普查工作，及时、如实地向普
查员提供相关资料信息,确保这项重
大的国情国力调查工作能够顺利完
成。”区人普办副主任王璟说。

此外，普查过程中，我区还将
创新运用大数据等技术手段，充分
利用大数据等新一代信息技术和
网格划分等管理方式，进一步提高
普查数据效率和质量。

我区第七次全国人口普查进入实战阶段
10月11日开始入户清查摸底 11月1日正式上门普查


