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海 天
语 思

我 市 一 家 自
助火锅店日前推
出“十元押金”节
约 新 招 ：餐 后 对

“光盘”的顾客全数退回，而对
剩下食材的顾客则要吃没押
金。在自助餐厅，“取多食少”
现象司空见惯，这家餐厅推出
“十元押金”不失为必要的提
醒。杜绝餐饮浪费，就要把残
羹冷炙研究透，把各种漏洞都
堵上。

“饿得扶着墙进来，撑得
扶着墙出去”，这是人们对狂
吃自助餐的调侃。其实，放开
肚子大吃大喝不但造成浪费，
还影响形象、危害健康，实在
是百害而无一益。对此，一方
面要通过宣传潜移默化地提
升人们的文明程度，自觉摒弃
“不吃白不吃”心理；另一方
面，则要采取必要措施，立竿
见影地制止“不取白不取”现
象。这家自助火锅店推行“十
元押金”应该是合情合理的，
取而不食就是糟蹋食材，理当
谁浪费谁买单。

8月13日，我市饭店餐饮行
业协会已向全市饭店餐饮企业
及从业人员、广大消费者发出了
“关于坚决制止餐饮浪费行为，
提倡厉行节约为荣”的倡议。不
少饭店餐饮企业已迅速行动起
来。在此前倡导光盘行动、推行
公筷公勺的基础上进一步深化
节约举措，这无疑是个好现象。
厉行节约、杜绝浪费，不能满足
于在餐厅贴一些宣传招贴，而更
应该像那家自助火锅店那样，通
过对残羹冷炙的研究，采取切实
可行的对策。

一些餐饮场所浪费现象严
重，习近平总书记称之为“触
目惊心、令人痛心”。其中，自
然有一些食客好面子、多点菜
的因素，也有公款接待带来的
铺张浪费现象。除此之外，恐
怕还有菜肴粗鄙难以下咽，以
及盘子太大、分量太多等多种
原因。对不同食客留下的残
羹冷炙进行研究，找出造成剩
饭剩菜的具体原因，才能通过
“一把钥匙开一把锁”来有效
杜绝浪费。

单位食堂的残羹冷炙就很值
得研究，“垃圾率”高的菜肴相关
负责人还有必要亲口尝一尝。
按理说，食堂就餐无非是简简单
单的两菜一汤，花的都是各人自
己的钱，大概很少有人故意多买
几盘菜摆派头。但为何依然存
在触目惊心的浪费现象，甚至白
花花的馒头、好好的菜都成了餐
余垃圾？

从人们的日常议论来看，至
少有以下两个原因：一是个太
大。想吃馒头、青菜，但却吃不
下整个、整盘，算算价值还抵不
上一个打包盒，于是只能吃不完
倒掉。二是太难吃。明明是自
己想吃的菜，但买回来一尝却味
同嚼蜡难以下咽，最后也只能倒
掉。果真是这两个原因，除了劝
导人们光盘，更要抓抓厨房的源
头了。

把残羹冷炙研究透了，小馒
头、小份菜大概就会风靡起来，
厨师的手艺或许也能在餐余垃
圾的倒逼之下不断提高。在厉
行节约的全民行动中，大家既是
践行者，又是受益者，可谓皆大
欢喜。

残羹冷炙值得研究
□大力

本报讯（记者 高阳 通讯员
王雨璐）“桃花岛旅游发展环境治
理兼合式党支部正式成立了。”日
前，桃花镇公前村文化礼堂举行桃
花镇景区“大支部”治理共同体启
动仪式。

记者了解到，桃花岛旅游发展
环境治理兼合式党支部兼合镇机
关、桃花旅游开发投资有限公司、
派出所、交警中队、交管站、市监
所、塔湾村、公前村、对峙村等单位
150余名党员，构建景区“大支部”

治理共同体，鼓励多方“红色”主体
参与共建共治，助力景区旅游环境
提质升级。

“兼合式党支部的成立，使景
区在处理很多纠纷和问题方面方
便多了。”桃花岛旅游开发投资有
限公司总经理孙凯说。

“兼合式党支部之所以是‘大
支部’，是因为景区旅游发展环
境治理涉及到纠纷调处、项目招
引、规范服务等各方面，并不是
某个单位、某个经营主体自己

‘单枪匹马’就能做好的，重要的
是要‘十个指头弹钢琴’，党建引
领就是最好的维系。”桃花镇党
委副书记孙磊说，“大支部”下设
2个党小组，分别是旅游综合开
发党小组和旅游环境提升党小
组，助力提升桃花镇4A级景区服
务力、吸引力。

当天，由兼合式党支部牵头打
造的“桃园义警”巡防队和“涉旅矛
盾纠纷调解队”成立。其中，“涉旅
矛盾纠纷调解队”由旅投公司、南

苑公司、华东公司三家旅游开发投
资公司选取11名调解经验丰富的
管理层和老员工，进行跨景区游客
矛盾调解。

“我们景区每年有好几起投
诉，以前处理投诉都是单打独斗，
现在我对做好调解有了更大的信
心。”孙凯告诉记者，成立了“大支
部”后，解决纠纷问题可通过“大
支部”中各单位成员共同对投诉
事件进行调解，尽量把投诉影响
降到最低。

多方“红色”主体参与共建共治 助力旅游环境提质升级

桃花构建景区“大支部”治理共同体

（本报综合消息）炎炎烈日，酷
热难当。连日来，我区各界以多种
形式慰问奋战在高温一线的劳动
者，给他们送去清凉。

日前，区总工会、大干新居民工
会志愿者联合普陀立德医院慰问了
坚守在一线的环卫工人。

普陀立德医院的医生为环卫工
人量血压、测体温，耐心细致解答疑
问并给出专业的治疗建议，同时普
及各种防暑小知识。区总工会工作
人员和大干社区新居民志愿者给工
人们送去了矿泉水、遮阳帽、毛巾等
防暑降温物品，叮嘱大家在高温天
工作注意做好自我防护，多留意身
体状况，感谢他们为建设整洁美丽
的城市作出的努力。

近日，东港街道总工会组织人
员慰问了浙江冠素堂食品有限公
司等8家企业的一线职工，共发放
防暑慰问果品200份，防暑组合套
装48份。

日前，上百名普陀两新组织的
党员和志愿者，与新城、定海的志愿
者一起，把2000份清凉礼包送给各
行业一线劳动者。

这项“蓝海扬红帆，合力三服
务”之“全城夏日送清凉”活动，由新
成立的舟山市两新组织党建联盟13
家发起单位组织，旨在履行社会责

任、奉献爱心。
日前，舟山广安医院志愿医疗

队一行来到位于金塘镇的中铁宁波
舟山港主通道5标项目部，开展义诊

活动。活动现场，医护人员为工人
们送上矿泉水、防暑药品和骨伤药
品，还为有颈肩腰腿痛、关节损伤的
工人进行康复理疗。

社会各界送清凉 慰问一线劳动者

□记者 高阳 通讯员 胡静卫

连日来，炎炎烈日，骄阳似火。
东港街道城管中队队员竺旦

上身一件蓝色短袖，下着一条黑色
长裤，脚踏一双厚底皮鞋，没有任
何遮阳工具，从早到晚依旧在东港
的大街小巷里巡查。

“天气热，鞋子一定要穿得厚，
不然在路上走的时间长了，脚底都
是火辣辣的。”竺旦说，马路上的热
气扑上来，脸上汗水遇到热气很容
易烫伤。

竺旦的日常工作是执行“秋
风行动”。“这个‘秋风’不是秋高
气爽的秋风，而是秋风扫落叶的
秋风。”竺旦说自己的工作就是要
保证东港大街小巷的人行道上干
净整洁。

上午10时，正是烈日当头照
的时候，竺旦拿着一把铲子，仔细
地清理金城街沿街一家店铺门外
的外贴标语。竺旦说，按照规定，
所有广告标语都要贴在店铺门
内，不能外贴。“经过几年整治，现
在情况好多了，群众也都理解、支
持我们的工作。”竺旦说着就露出
了欣慰的笑容，脸上的汗珠一直
往下流。

铲除标语、收拾好垃圾、将店
铺玻璃擦拭干净，竺旦汗流浃背向
下一条街道走去。看到电动车违
规停放在人行道上，就把其移至停
车位里；看到有拖把、毛巾、椅子等
放在店门口的，就提醒店主将东西
收起来……在竺旦的“火眼金睛”
下，细微的小问题都能被一一纠
正。

在一家洗车店门口，竺旦摇了
摇头轻轻叹了口气说：“你看，这个
电动车又在这里充电了，几乎每隔
两天就重演一次。”竺旦一边拔充
电头一边招呼老板，收起充电器就

把电动车移到停车位里。
看着满头大汗的竺旦，老板娘

面露愧色：“真是不好意思，大热天
还要麻烦你。”竺旦摆摆手说：“没
事大姐，下次注意就好。”

脸上的汗流下了，竺旦就用
短袖蹭了蹭脸，将汗水擦干。露
出短袖里面偏白的肤色，看着记
者不可置信的表情，竺旦说：“以
前也是挺白的，每天这么晒，我现
在就是‘熊猫’色，脱了衣服泾渭
分明。”

前几天，竺旦还中了暑。说起
这次中暑的经历，竺旦笑称：“这种

情况以前没有过的，我一直身体很
好，但是今年确实特别热。”晒伤是
常事，中暑也只是喝点藿香正气水
休息一下就好，脚上磨起的水泡更
是习以为常。“我们舟山正在创建
全国文明城市，现在到了关键时
期，我的工作是重中之重，一定会
坚守到底。”竺旦说。

采访当天，记者跟随竺旦断断
续续在街上走了1个小时，期间耐
不住太阳暴晒撑开了遮阳伞，手臂
和脖子就被晒得微微发红。而竺
旦一天晒8个小时，衣服被汗水浸
湿又被烈阳“烤”干，晒得黝黑。

平凡的岗位有一种坚守，叫做
高温下的坚守。时刻待命，工作第
一，质量第一，从不拖延，从不敷
衍，他们洒下的每一滴汗水，都折
射出“坚守”的光芒。

竺旦：在烈日中守护城市“颜值”

记者手记

近日，海蟹大量上市；随着秋
季来临，大闸蟹也将更多地出现在
人们的餐桌上。螃蟹肥美，营养价
值高，但吃法不当，也会损害人体
健康。

螃蟹有四个部位不能吃，要逐
一扔掉。一是蟹腮，即长在蟹腹部
如眉毛状的两排软绵绵的东西，是
蟹的呼吸器官，用来过滤水质的，很
脏；腮下的三角形蟹白也不要吃。
二是蟹肠，里面有蟹的排泄物，掰开
蟹身之后，看到蟹黄、蟹肉处有一根
根黑色的东西，要取掉。三是蟹胃，
躲在蟹黄里的三角包儿，也有蟹的
排泄物。隐藏在蟹盖上的蟹黄堆
里，把蟹黄吃掉以后弃之。四是蟹
心，也叫蟹六角板，呈六角形，藏在
蟹腹中间黄膏最厚的地方，是极寒
的，一定不能吃。掀开蟹壳，可以看
到一层黑色的膜衣，蟹心就在黄膏
与黑色膜衣之间。

螃蟹性咸寒，吃时最好蘸点姜
末醋汁来祛寒杀菌，不宜单食；其
中，脾胃虚寒者尤其要注意。吃螃
蟹的时候，最佳的饮料是温黄酒，吃
螃蟹前后不要饮茶。蟹肉中丰富的
蛋白质会与柿子等水果中大量的鞣
酸发生反应形成蛋白质凝固成块状
物，胃部很难消化这种产物，所以有
人吃了螃蟹又吃柿子，容易出现恶
心、呕吐、腹痛、腹泻等不适。

螃蟹要现蒸现吃，不要存放。
万一吃不完，剩下的一定要保存在
干净、阴凉通风的地方，吃时必须回
锅再煮熟蒸透。

另外，螃蟹含有丰富的胆固醇
及高蛋白，吃多了会导致腹泻、胃
痛，一些有代谢性疾病的人能诱发
胰腺炎等疾病。因此，患有高血脂、
高血糖、痛风患者，胃肠功能不好以
及体质虚寒的人群，还是应该少吃
螃蟹。对螃蟹有过敏史，或有荨麻
疹、过敏性哮喘、过敏性皮炎的人，
尤其是有过敏体质的儿童、老人、孕
妇也最好不要吃蟹。

（舟山市普陀区食品安全委员
会办公室）

夏秋之交螃蟹食用消费警示

本报讯（记者 周普融）由区委
宣传部、区委网信办主办的展示“重
要窗口”普陀靓丽风景短视频征集
活动昨天启动，获奖作品最高可获
奖金10000元。

本次活动围绕建设自由贸易
先行区、海上花园会客厅、国际海
洋产业集聚地、“两山”创新实践
基地、世界一流的海岛旅游目的
地、独具特色的海洋文化新高地、
共建共治共享的社会治理样板
地、长三角最美生活地等具有普
陀特质的八项重大标志性成果，
全面体现“靓丽”是普陀自然环境
的底色、高质量发展的成色、人民

幸福生活的本色。
8月17日至10月9日，参赛者

可通过个人体验式的vlog形态或
对一人一事一景的故事化呈现，展
现美丽海岛风景，领略海洋经济发
展，感受幸福美好生活。作品拍摄
取材限普陀区域范围内，视频时长
控制在15秒至180秒。

符合条件的参赛作品将在掌上
普陀APP上进行展示、推广，并积极
推介到今日头条、人民号、《学习强
国》等全国级新媒体平台和浙江新
闻客户端。

咨 询 电 话 ：0580—3263010
13587092705

万元大奖等着你

展示“重要窗口”普陀靓丽风景
短视频征集活动开始了


