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朱家尖白山，风光秀丽，奇石嶙
峋，繁花似锦，传说观音菩萨曾在此
讲道。

相传观音菩萨从西天来到南海
（现在是东海，因古时皇帝京城在北
方，京城以南的海均称南海），她先是
到达洛迦山，这是海上仙境，终年紫
烟缭绕，冬暖夏凉，但是岛屿地方太
小。于是观音菩萨站在岛上最高山
巅，隔海遥望，发现了朱家尖有五个
海滩，金沙铺地，闪闪发光。又见白
山云雾笼罩，奇石新颖。她觉得这是
讲道说法的好地方，便离开洛迦山，
驾起祥云，来到朱家尖探看。当她登
上白山头，便见一块突兀直立、腾云
凌空的金刚巨石，甚为喜爱，便用尘
拂一挥，端坐石上，捧出一个大木鱼，
轻轻敲起来。这一敲，立即引来一群
正在修行的罗汉，他们纷纷来到白
山，向观音朝拜，聆听菩萨讲道。

当时，还有各路神仙，也来谷底

向观音朝拜。
观音菩萨在白山头金刚石上，一

连讲了三天三夜佛道。各路神仙聆
听后高兴而去，从此谷底便称朝圣
谷。那群罗汉听了，顿时悟道，纷纷
脱胎升天，修成正果，去向西方极乐
世界。他们的凡胎散落在山巅，或站
或躺，或蹲或跪，或倚或伏……化作
石块，成为千姿百态的罗汉峰。

这时，菩萨正要休息，忽然从山
下跳上一只青蛙，口中“哇哇”地叫
道：“菩萨，菩萨！对面好，对面好。”

观音一时听不懂说什么，但觉小
青蛙很可爱，便问道：“小青蛙，你说
的对面好，好什么呀？”小青蛙手舞足
蹈地指向对面相距不到三海里的小
岛，说：“菩萨明鉴，对面那个小岛，名
叫普陀山，不但名称好，风水也好，东
有梵音洞，若隐若现，胜过天上仙境；
南有紫竹林，地洁土净，利于养心修
道；中镶百步沙、千步沙，日潮夜汐，

涛声不绝；北有高山屏障，冬天能挡
西北风寒冷，夏能受东南风凉爽，这
是块宝地呀！”当然，普陀山是块好地
方，不过比起朱家尖岛小得多，那么
青蛙为什么竭力要观音菩萨去那里
呢？原来，那时普陀山盘踞着一条凶
残的大红蛇，平时缩在洞里喷雾吐
云，每年到了六月，就要游过海来，吞
吃这里的青蛙，因此，青蛙们深受其
害，恨透了这条红蛇。可红蛇魔力
大，青蛙又无可奈何它。

自从观音菩萨来到朱家尖，小青
蛙知道菩萨佛法无比，能降伏蛇妖，
消除祸害，故而把普陀山描绘一番，
好让菩萨去普陀山降妖。

不过菩萨听了小青蛙这么一说，
倒也动了心。她抬头遥望，见普陀山
烟雾弥漫，便把尘拂一扬，顿时雾气
四散，瑞云呈祥。果然风光秀丽，景
色宜人，只是地方似乎小了一点。

那小青蛙看出菩萨嫌小，便跳上
一步，又说：“菩萨，普陀山虽小了些，
但是那里有宝。”观音回头慈祥地问
道：“宝在哪里？”

小青蛙遥指普陀山西面山岗上
一块紫烟缭绕的奇石，说道：“喏，菩
萨你看，那里有块大石，名叫盘陀石，
这就是宝呀！”小青蛙说对了，这确实

是一块修身讲道的稀世宝石。观音
非常满意，连声说道：“好石，好石！”

观音说罢，一手拿着净瓶，一
手提着尘拂，一脚跳向普陀山。因
为用力过大，至今白山头和对面普
陀山都留下了观音的脚印，都称观
音跳。

小青蛙见观音菩萨去了普陀山，
高兴极了，蹲在白山头上，仰首遥望，
要看观音如何收服红蛇。

果然，观音一到普陀山，红蛇就
窜了出来，不让观音来通经讲道，立
即口吐毒雾，想把观音赶走。观音便
随手将杨枝净瓶向空中抛去，只见一
道金光，毒雾立即消散，红蛇顿时被
收入瓶中。观音把它放入后山云雾
洞中囚禁起来，不准再出来为害。从
此，观音菩萨便在普陀山建立起道
场。

小青蛙看到红蛇被收服，高兴得
仰天大笑。它笑呀笑呀，再也停不下
来，渐渐化为一块蛙石。

观音虽然没在朱家尖建立说法
道场，但是她在白山讲过道，在山上
留下了许多观音的圣迹，如说法台上
金刚石、木鱼石、观音跳，还有朝圣谷
和罗汉峰。曾有人赋道：“未上灵鹫
说法台，先闻白山木鱼声。”

观音圣迹
讲述：杨永祥 记录：赵学敏

古时候，有个妙庄王，妙庄王有
三个女儿，大女儿爱打扮，二女儿喜
玩耍，只有小女儿整天斯斯文文躲在
房里读诗文。

妙庄王老了，想把王位让给聪明
的三女儿，为她选了个驸马。谁知三
公主摇摇头说：“女儿甘愿侍奉父王
一世，终身不嫁。”妙庄王一听说“终
身不嫁”，气得眼睛弹出，脸色铁青：
“大胆逆女，你敢违抗父王旨意！老
实告诉你，这桩婚事就这样定了，三
日后完婚！”

第三天，王宫里张灯结彩，热闹
非凡。到了要拜堂时，宫娥慌慌张张
跑来禀报：“大王，不好了，三公主失
踪了！”妙庄王一听，慌了手脚，连忙
吩咐宫娥四下寻找。妙庄王带人角
角落落全找遍，不见三公主。妙庄王
不肯罢休，便传下一道密诏，传令各
州各县找寻三公主下落，找了大半
年，才在桃花岛的白雀寺里找到了三
公主。可是，她已出家当了尼姑，法
名叫妙常。

妙庄王怒不可遏，暗中买通白雀
寺当家师姑，叫她千方百计虐待三公

主，逼她还俗回宫。那个师姑果然听
从妙庄王的吩咐，用尽办法来折磨三
公主。每天天不亮，三公主就要起来
挑水烧饭，扫地抹桌；做完早课，不是
上山砍柴，就是下地种菜，一歇也没
空。直到三星出齐，方许回寺休息。
可怜三公主哪里吃过这般苦，人瘦得
像根枯柴。可是，她一声不响，咬咬
牙，熬过来了。

这年寒冬腊月，大雪纷飞，三公
主顶着寒风上山打柴。她在雪地上
滚爬，冻得手脚麻木，一头裁倒在山
沟里，昏了过去。不一会，一个白须
白发的老渔民向她走来，掏出一颗铮
铮亮的珍珠放到她的嘴唇上。“咕噜”
一声，珍珠滑进肚里，三公主顿时浑
身暖热，有了力气。迷迷茫茫跟着老
渔民上了船，随潮飘到一座荒岛边上
了岸。霎时，老渔民和船都不见了。
三公主就在荒岛上结茅为篷，与鸟兽
为伴，念经修行，这岛就是洛迦山。

几年后又被妙庄王发觉了。他
亲自带领人马将这荒岛团团围住，下
令上岛搜山。谁知山上的蚊虫百脚
一齐出洞，见人就咬，咬得搜山人喊

爹叫娘，连滚带爬逃了回来。妙庄王
越发生气，叫人拿来硫磺硝石，满山
点起火来，荒岛成了一片火海。突
然，呼啦啦一声响，空中升起一团白
光，三公主一身白衣白袍，站在莲台
上，慢慢向东北方飘去。

妙庄王眼看三公主飘然而去，只
好收兵回宫。过了一夜，忽然浑身长
满了无头脓疮，访遍名医，用尽良药，
不见好转。这天，他迷迷糊糊听到叫
唤声：“妙庄王，若想活命，快快到南
海普陀祈求菩萨去吧！”妙庄王猛地
惊醒过来，为了活命，当即挣扎着渡
海到了普陀山。

妙庄王来到梵音洞前，跪在地上
求菩萨开恩，救他一命。突然，梵音洞
里透出一道亮光，现出菩萨身形。妙
庄王偷偷看去，只见菩萨白衣白袍，脚
踏莲台，相貌神态与那天从火海中逃
出来的三公主一模一样。原来三公主
已修成正果，成了观世音菩萨。

这时，菩萨开口道：“为治父王身
上疮毒，只有将女儿手臂拿去作药
引。”说完，“咔嚓”一声，折断手臂抛
在妙庄王面前。妙庄王眼看女儿为
自己折断手臂，心中又愧又恨。正在
为女儿担心失去手臂，日后如何生
活，忽见洞中金光四射，三公主的双
肋下突然长出无数条手臂。妙庄王
又惊又喜，只见洞中光线暗了下去，
菩萨不见了。当时在妙庄王身边的
王公大臣，眼见观音菩萨替父治病，

断臂再抽的奇景，从此就留下了“抽
手观音”的美名。

附记：
该故亊在桃花岛流传甚广，故

事开头、结尾大致相同，中间细节说
法不一。汪善根讲述：白雀寺香期，
上千香客吃饭，寺内主持要三公主
一人落厨烧饭。要是误了佛事，就
逼她还俗回宫。四大金刚、十八罗
汉为她不平，帮忙烧好饭菜。后来，
妙庄王黑夜火烧白雀寺。火至后
殿，三公主咬破手指，喷出血雨，灭
火。陈昌德、赵银叶讲述：三公主抗
婚，妙庄王怒斩女儿，押解途中被神
虎叨到桃花岛，在清修庵落发为
尼。清修庵与白雀寺靠近，两处有
三千和尚，八百尼姑……妙庄王带
兵来清修庵寻人，尼姑将三公主藏
于白雀寺。妙庄王寻不到人，一怒
之下，火烧庵堂寺院。三公主告诉
僧尼，到白雀寺后院来与她一起，双
手合十，盘腿静坐，即可消灾。但有
些僧尼不信，只顾逃命，慌乱中跳入
三眼池淹死，而静坐后院者果然避
火免灾。僧尼万分感激……趑银叶
大妈在故事结尾，还有段描述观音
来历的歌谣：“观音菩萨妙堂堂，父
亲就是妙庄王，年纪虽小十八岁，胭
脂花粉我勿爱，珍珠玛瑙我勿戴，一
心记牢吃长斋……二月十九娘关
露，六月十九摘蟠桃，九月十九上天
堂……”共有二十句。

抽手观音
讲述：陈阿弯 记录：李世庭

赤脚观音

观音修炼成佛后，来到普陀山，
斗败蛇王，赶走蛇子蛇孙，找到一个
山洞，要在这里落脚。土地赶来帮
忙，扒柴担土；百鸟飞来帮忙，叼走
蜈蚣百脚，把山洞整得精光铮亮。
这个洞，就是观音洞。

观世音忙了一整日，手脚沾上
污泥，要寻个清静地方汏人①。她
爬上龙头山，到了西天，站在盘陀
石上看望。看见一块天墩石，石下
有只大石盆，一盆清水，飘出香
气。据说这只石盆，是织女星产子
用过的，王母娘娘嫌贬腻腥，把它
丢出天庭，落在这里。盆里这股清
水，原来是伏在山背上一条青蛇，
修炼千年，已成龙身，为了讨好观
世音，超度自己升天，喷出一股精
华，灌满石盆，让观音汏人。

观世音寻到个好地方，眯着眼
笑，一步跳了过去，解带宽衣，坐
进石盆汏人。这事非同小可，惊
得玉帝关天门，龙王闭龙宫，百鸟
逃进树林，鱼虾沉落海底，日头提
早落山，月亮不敢露面。就在这
辰光，只听“扑”的一声。观音一
惊，连忙转身一看，才晓得身后伏
着青龙。她又急又气又惶恐，顺
手撩起一只鞋爿，甩瞎了青龙一
只眼晴：“孽畜，侬假装正经，我要
把侬碎尸万段。”她话声刚落，从
黄 大 洋 方 向 传 来 一 声“ 阿 弥 陀
佛！”

观世音仰头一看，只见黄大洋
海水发黄，浪涡旋转，慢慢露出一
只头，两只眼珠比斗桶还大。一眨
眼，这怪物变成一个雪白粉嫩的后
生和尚，双手合十，眼睛盯着观世
音，嘴里念着前世有缘，向普陀山
飘来。观世音心里明白，有气装作
呒气，口念阿弥陀佛，劝戒众生，勿
可作孽。和尚见观世音动口勿动
手，胆子越来越大，直朝观世音扑
来。只见观世音把手一挥，一股云
气隔断海面，和尚无法靠近观世
音。

原来这个和尚是东海鳌鱼变
的。它见观世音在西天石盆里汏
人，美貌惊人，动了邪念。没料到观
世音有介大法力，当即显示原形，
变成鳌鱼，张开嘴巴，朝观世音扑了
过来。 观世音怒火烧心，辱②了一
声：“孽障，叫侬永世勿得翻身！”她
用脚一蹩，蹩碎石盆沿口，飞出一块
石片，变成一座大山，把鳌鱼压在海
底。所以，普陀天墩石下面那只石
浴盆，缺了一个口。

再讲，青龙化水让观音汏人，
为的是想观世音帮它超度升天，万
万没料到反被观世音用鞋爿打瞎
一只眼睛。这辰光，青龙伏在山背
墩连声叹气。观世音见它一只眼
睛甩瞎，一只眼睛流着眼泪，动了
慈悲心。一问，才晓得错怪了青
龙，她转身拾起另一只鞋爿，抛向
莲花洋，变成一只船，超度青龙上
天去了。

观世音两只鞋爿都没了，只好
赤着脚回到观音洞。从此，塑出来
的观音佛像，都是赤脚的，成了“赤
脚观音”。

①汏：读jiang，汏人，舟山方言，
即洗澡。

②辱：舟山方言，即骂的意思。

讲述：周德生 记录：叶焕然岁月砥砺 口耳相传
——《中国民间故事丛书浙江舟山普陀卷》选登


