
生鲜怎么吃？

正规渠道购买。选择有国家
标准认证的海鲜市场购买，保证
购买渠道正规和海鲜来源安全。

错峰购买。避免过多人员聚
集在海鲜市场，购买时不要长时
间逗留，更不能用手直接接触，
以降低污染风险。

尽量购买新鲜的生鲜产品。
全熟食用。购买回家后多次

清洗，高温煮熟方可食用。

凉拌菜怎么吃？

厨房、厨师及厨具都要保持
卫生，减少致病微生物污染食物

的机会。
制作凉菜时要遵循良好的操

作规范，案板和菜刀要生熟分
开，不能让切生食的器具接触凉
拌菜，防止交叉污染。

蔬菜凉拌前要尽量焯一下，
凉拌菜中可以加点醋或者蒜泥等
有一定杀菌作用的调料。

凉拌菜不能长时间存放，最
好现吃现拌、当顿吃完，短时间
内存放一定要冷藏。

尽量不要在外购买，最好在
家中自己做。如果要买，要选择
正规、卫生条件好的地方。

生鲜凉拌菜这样吃更安全

（来源：舟山市普陀区卫生健康局）

眼下正是登步
岛黄金瓜采摘季，金
灿灿的黄金瓜不仅
好吃也好看。一个

个黄金瓜大棚沿着整治一新的大永
河河道串联成片，更是蔚为壮观。
除了黄色黄金瓜种植，还有蓝色生
态养殖、紫色杨梅基地、绿色生态休
闲旅游、红色革命基地，“五色产业”
就像一块块调色板，将登步岛装扮
得多姿多彩。普陀大花园怎么建？
登步岛不失为一个小岛样板。

最近几年，我区大力推进海上
花园会客厅建设，城乡面貌发生了
日新月异的变化。更为可喜的是，
城区有城区的炫，乡村有乡村的味，
一只只精致的“盆景”正在连成美丽
的风景。城乡一体、相得益彰的大
花园脱颖而出，既促进了安居乐业，
又带动了全域旅游，真可谓美丽就
是福利。普陀连续折得全国最具幸
福感城市桂冠，美丽功不可没。

普陀气候宜人、风光旖旎，原本
就有美丽基因。但要让美丽成为民
众的福利，光是“天生丽质”显然远
远不够，还需要将美丽与产业发展、
民生改善融合起来，让绿水青山变
成金山银山。与此同时，还得在发

展经济的同时治理好环境，始终保
持“望得见山、看得见水、记得住乡
愁”的良好生态。只有这样，美丽才
能为美好生活打牢绚丽底色。

登步岛的好山、好水、好风光，有
了“五色产业”的点缀变得更加绚丽
多姿，而围绕产业振兴的道路升级、
河道整治、水利建设、整村亮化、环境
美化，又恰到好处地拓展了美丽的内
涵、提升了美丽的层次。真可谓，劳
动创造了美，发展成就了美。

令人欣喜的是，普陀大花园的
美丽并非千篇一律，而是城乡各具
风采、离岛争奇斗艳，日益呈现出生
态之美、发展之美、文明之美。在城
区，不但有繁华商圈、宽阔马路，还
有旧城改造、老楼新颜；不但有街头
绿化、生态走廊，还有袖珍公园、阳
台风景，城市居民日益拥有便利、舒
适的生活圈。而在乡村，田园综合
体美不胜收，生态农业、全域旅游、
产业振兴方兴未艾，渔农民的日子
越过越红火。

产城融合、城乡一体，建设整
治、齐头并进，随着经济社会又好
又快发展，文明创建决战决胜在
望，美丽普陀必将给老百姓带来更
大的福利。

美丽就是福利
□大力

海 天
语 思

2WWW.ZSPUTUO.COM

2020年6月22日 星期一 一版责任编辑：黄璐薇 本版责任编辑：陈春燕 版式制作：陈洁综合新闻

本报讯（记者 陈跃 通讯员 龚
益栋）今年6月是全国第十九个“安
全生产月”，本次活动的主题是“消
除事故隐患，筑牢安全防线”。日
前，普陀环岛客运有限公司组织开
展客运船舶安全大检查，全力做好
水上客运安全监管工作。

在沈家门客运站，检查人员登
上了靠岸停泊着的一艘快艇和一艘
常规渡轮，仔细检查了驾驶室内的
航行设备、机舱内的发动机运作情
况。同时，检查人员还对客舱内的
救生设施进行了抽查，并对船上消
防应急设备的配备情况进行了核
对。“检查总体情况不错，救生设备、

消防设备等配备齐全，应急设施也
都运转正常。”普陀环岛客运有限公
司总经理助理郑海江说，“我们希望
通过这样的检查给旅客一个更安
全、更舒适的乘船体验。”

据了解，此次客运船舶安全大
检查中，普陀环岛客运有限公司
将对包括常规客轮、快艇及渡轮
在内的19艘客运船舶进行了分批
检查，对检查中发现的问题及时
督促整改。据检查人员介绍，“安
全生产月”期间，普陀环岛客运有
限公司还将定期不定期地开展相
关安全检查，确保客运船舶安全
航行。

我区开展客运船舶安全大检查

本报讯（记者 翁瑜霞 通讯
员 王科杰）为进一步优化辖区道
路交通环境，规范辖区停车秩序，
提高停车资源利用率，助力全国
文明城市创建，普陀交警大队联
合区综合行政执法局等多部门开
展“僵尸车”清理专项整治行动。

近日，在沈家门长兴弄、德
仁坊弄、小西湖弄等背街小巷，
记者发现几辆车胎漏气、电瓶缺
失的电动车，疑似长期停放。随
后，沈家门中队民警与城管队员

将这些电动车集中运往小西湖
弄25号违停车辆领取点。

据悉，6月以来，普陀交警大
队以辖区居民聚集区、背街小
巷、建筑工地等路段为重点，对
车身破损、长期停放的车辆进行
全面排摸，逐一通过车牌号等信
息排查长期占用停车公共资源
的“僵尸车”，并通过拍照等方式
固定证据。同时，普陀交警大队
积极响应群众反映的“僵尸车”
问题，对举报的“僵尸车”进行核

查并进行处置。
根据前期排摸结果汇总，普

陀交警大队根据车辆登记信息，
通过电话、短信等方式通知车主
移车、清理。针对无法联系以及
提前通知但并未及时清理的车
辆，采取拖移到指定地点统一管
理的强制措施；针对涉嫌违法、长
期违法未处理、未年检车辆，按照
相关法律法规，对车辆进行扣留。

据悉，截至目前，我区共清
理僵尸车232辆，其中机动车34

辆(含10辆摩托车），电动自行
车120辆，自行车64辆，三轮车
14辆。

交警呼吁，请市民珍惜道路
公共资源，主动摒弃乱停车行
为，自觉拖移清理“僵尸车”。

多部门联合整治“僵尸车”
截至目前已清理“僵尸车”232辆

本报讯（记者 邱勇 陈璐瑶 通
讯员 钟梦诗）正是六月时节，走进
蚂蚁岛，一幅美丽宜居的乡村画卷
映入眼帘：干净整洁的大街小巷，清
新利落的渔家院落，休闲凉亭、健身
设施一应俱全，三五成群的老人们
在阳光下畅谈欢笑……

“舌尖”上的幸福晚年

“郑阿姨，晚饭送来了，今天是清炖
海蜇鱼、红烧蒲、西红柿榨菜汤……”临
近饭点，蚂蚁岛居家养老服务照料中心
工作人员张飞红拎着饭盒，敲开了老人
郑亚球的家门。

买菜、做饭、配送，为蚂蚁岛上
独居老人送餐这件事，71岁的张飞
红已经坚持8年了。8年来，一日两
餐，风雨无阻。张飞红和其他4名
平均年龄超65岁的阿姨，解决了岛
上80多位老人的吃饭问题。

“食堂饭菜烧得酥软，我和老伴
都特别喜欢吃。”今年85岁的郑亚球
老人和老伴吃“老年食堂”的饭已经
5年了，老人说，每天的饭菜都是热
腾腾的，菜色花样也多，很符合她和
老伴的口味，这让她觉得幸福满满。

近年来，蚂蚁岛老龄化日趋严
重，养老成为不可回避的社会问题。
为了更好地解决老年人日常饮食问
题，2012年10月，蚂蚁岛居家养老服
务中心决定开设“老年食堂”，为老人
们打造“舌尖”上的幸福晚年。

“有些老人吃素，有些老人不吃
鸡蛋，还有些老人喜欢饭菜烧得软
一点……每个饭盒我们都标注了名
字，不能弄错。”张红飞告诉记者，现
在厨房有4个人，她们不仅要烧菜，
还要负责送餐。送到后，她们还会
帮老人把餐盒打开。

“这些年下来，我对这些老人也
有感情了。”张红飞说，每天固定时
间送餐，也相当于按时查岗，尤其是
独居老人，万一遇到紧急情况，也可
以及时发现，“只要老人们需要我，
我还会坚持下去。”

文化活动点亮“夜生活”

“军港的夜啊，静悄悄，海浪把
战舰轻轻地摇，年轻的水兵头枕着
波涛，睡梦中露出甜美的微笑……”
这首家喻户晓的《军港之夜》是军旅
作家马金星在蚂蚁岛体验生活期间
所作，这首歌中描绘的静静的海港
在六七十年代的人们心中留下了深
刻的烙印。

如今的蚂蚁岛早已不是旧时的

模样，每当夜幕降临，在蚂蚁大道沿
路的广场上，都能看到老人们散步
休闲、妇女们跳舞健身、孩子们追逐
嬉戏的身影，昔日静悄悄的夜晚变
得喧嚣闹猛。

“自从这个广场造好以后，我每
天都会到这里来走一走，和邻居们
聊聊天，大家的感情都变好了。”在
长沙塘渔民文化广场散步的村民林
伟波告诉记者，两年多前，这里还是
一个杂草丛生的堆网场，“现在不仅
有篮球场，还建了一个休闲公园，旁
边渔具堆放得整整齐齐，我们每天
看着也舒服。”

蚂蚁岛广场舞队的邹优成乐呵
呵地告诉记者，晚饭过后，她都会来
广场扭上几圈，锻炼锻炼身体，“在
家太没意思了，走出家门凑在一起
热闹热闹，非常好。”

“蚂蚁岛的魅力不仅要体现在
白天，更要展现在夜晚，我们一定要
将蚂蚁岛的夜间活动丰富起来，留
住游客的脚步，让蚂蚁岛真正成为
城乡群众休闲娱乐的好去处。”蚂蚁
岛管委会相关负责人说。

据了解，近两年，蚂蚁岛管委会
把提升老百姓幸福指数作为大事来
抓，下大气力推进三八海塘、山林游
步道、避风塘等基础设施建设，如今
这些地方都已成为蚂蚁岛村民休闲

娱乐的好去处。
蚂蚁岛管委会还围绕海岛特点

和群众需求，积极开展丰富多彩的
精神文化活动，邀请市、区有关团队
开展文艺“三下乡”演出，组织排舞、
健身操、太极拳等各类培训活动。
同时，以党建指导员为核心创建了
搓草绳队、拔绳网队等22支文化团
队，为培训学员提供体验式教学服
务，并引导群众自发开展文体活动，
丰富了村民们的文化生活。

做好“服务群众最后一公里”工
作，引导广大党员干部积极投身“最
多跑一次”改革，推进“小事不出门，
办事不出岛”；

推动“网格化管理?组团式服务”
持续深化，着力推动联户绩效最优化；

增进民生福祉，推动敬老服务，
引领红十字会、慈善工作站开展理
发、量血压等志愿服务活动；

……
近年来，在蚂蚁岛，一个个利民

工程陆续落地，一项项便民举措不
断推进，不断满足着岛民们对美好
生活的期待。

如今的蚂蚁岛，基础设施和公
共服务设施配套完善了，群众幸福生
活指数提高了，一幅“环境整洁、设施
配套、经济富足、舒适宜居”的幸福乡
村美丽画卷，正徐徐展开……

安居宜居提升百姓获得感
——蚂蚁岛“三美”融汇谋幸福系列报道（三）

沈家门滨港路68号西大街119号123号两间房屋招租交易公告
于2020年6月28日起在舟山市普陀区招投标网上对

下列房屋租赁权进行网上竞价，现公告如下：

具体请登陆网址：http://www.zsptztb.com.cn/zsptztb/产权
交易公告信息查看

咨询电话：（0580）3821263
舟山市公共资源交易中心普陀区分中心

2020年6月22日

本报讯（记者 郭杰 通讯
员 滕忠平）6月19日上午，展茅
街道开展“红动展茅、决战创城”
创城志愿活动，共有来自当地两
新组织、“东海渔嫂”志愿团队、
蒲公英志愿者协会、展茅中心小
学的近百名志愿者参与，助力我
区创城攻坚。

虽然活动当天风雨交织，但
丝毫没有影响志愿者们参与创城
的热情。穿上红马甲、带上工具、
披上雨披……志愿者们秩序井然
地来到各自创城服务点位。据了
解，此次创城志愿活动共涉及展
茅农贸市场、大展河溪坑、商业
街、横街路等8个点位，志愿服务
项目包括交通协管、河道清理、沿
街店铺入户宣传、路面和绿化带 垃圾清理、垃圾桶和公益橱窗保 洁等，基本覆盖了展茅街道当前

创城工作中的各重点区域。
活动中，志愿者们对照创城

标准，在志愿服务中保持工作标
准不降、热度不减、劲头不松。
来自蒲公英志愿者协会的志愿
者方萍儿负责大展河溪坑两侧
栏杆清理，虽然穿着雨衣，但雨
水很快将她的头发、鞋袜打湿。
“虽然今天天气不好，但创城不
分晴天雨天。经过一早上的努
力，等雨过天晴，大展河沿岸、展
茅各处的风景又能提高不少档
次呢。”方萍儿说。

据悉，今后，展茅街道还将
继续组织开展各类创城志愿活
动，最大限度发动辖区群众积极
投身创城，让创城行动人人参
与、创城成果人人共享。

近百名志愿者参与创城活动

红动展茅 决战创城

打造普陀大花园
扮靓城市会客厅

(上接第1版）记者走访中了解
到，除浙能蓝庭小区，海洲一品小
区的垃圾分类工作也得到居民的
认可和支持。“海洲一品小区垃圾
分类工作的成功，离不开党员们的
大力宣传。”刘淑妙告诉记者，该小
区共有12幢740户，居民于3月13
日开始“定时定点”集中投放生活
垃圾。

“撤桶并点”之初，居民对
“定时定点”集中投放垃圾不习
惯、不愿意，党员们就发挥先锋
引领作用，从集中投放点选址、

建设到运行，上门入户宣传、微
信群宣传、劝说解释，实施多举
措全方位的精准宣传。小区“兼
合式”党支部积极发动党员家庭
参与到垃圾分类宣传引导和示
范引领中。“每月的全民清洁日，
他们也会充分利用活动时间进
行垃圾分类宣传，居民们能这么
快接受，离不开他们的宣传。”刘
淑妙说道。

从不愿分到愿意分，从不支
持到支持并积极践行，通过精准
化宣传，居民的垃圾分类意识不

断得到强化。“下一步，围绕垃圾
精准投放，我们会继续做好宣传
并做好各方面工作，为创建全国
文明城市贡献一份力量。”刘淑妙
如是说。

采访手记

垃圾分类需要全民参与，要形
成良好的垃圾分类习惯，首先要养
成垃圾分类意识，精准宣传显然是
培养意识的第一步也是最重要的
一步。宣传到家，宣传到位，使居
民在潜移默化的教育氛围中形成

垃圾分类的意识，就是垃圾分类工
作跨出的成功一步。

工作实践中，群众对垃圾分
类的重要性认识不足，垃圾分类
意识不强等，需要从提高群众意
识的源头破题，提高市民分类意
识，形成分类习惯，养成投放的自
觉性。这就需要我们在实践中创
造性开展工作，出新思路新举措，
方能较快开创新局面。从这个意
义上说，东港街道文康社区精准
宣传增强群众自觉投放意识的做
法，值得肯定。

如何从源头破解垃圾分类难题


