
附件1

普陀区综合服务点名单

1.格林豪泰酒店（东港店）
地址：普陀区东港街道东港宁兴街132-1号
联系电话：13857202220
2.千荷大酒店
地址：六横镇台门社区人民北路（台门客运

站旁）
联系电话：13750715588

中、高风险地区名单
（截止6月16日，随疫情变化动态调整）

高风险地区（1个）：
北京市丰台区花乡地区
中风险地区（22个）：
北京市东城区天坛街道；北京市西城区月坛街道、金融街街道；北京市朝阳区十

八里店地区；北京市海淀区永定路街道、青龙桥街道；北京市丰台区西罗园街道、新
村街道、南苑街道、卢沟桥街道、太平桥街道、大红门街道、卢沟桥乡；北京市石景山
区八宝山街道；北京市房山区长阳镇；北京市大兴区林校路街道、高米店街道、西红
门地区、庞各庄镇、黄村镇、天宫院街道、观音寺街道

附件2

本报讯（记者 王梦倩）时值六
月，位于展茅的普陀田园综合体核
心园区内的水稻田里，嫩绿的秧苗
勃勃生长；禅莲园里的莲花相继绽
放、肆意舒展；玫瑰园一期项目正在
抓紧建设，准备迎接八方来客……

如今的普陀田园综合体，春可
品茶赏花、夏可亲水纳凉、秋可割
稻赏景，吸引了大量的游客前来感
受乡村的气息。

建设之初，普陀田园综合体项
目组根据村庄现有条件和发展前
景申报美丽乡村创建，选择以田园
风光、建筑遗存、民俗文化、特色产

品为主要吸引物，具有一定公共服
务设施及旅游配套服务的村予以
重点打造。2018年，以3A级景区
村创建为标准的展茅黄杨尖省级
精品村建设启动。同时，对周边几
个核心村也进行提升打造。环境
卫生改善了、基础设施提升了、文
化礼堂焕然一新、特色活动丰富多
彩……走进位于普陀田园综合体
附近的路下徐、横街、干施岙等各
个村庄，都能明显感受到村庄这几
年来发生的明显变化。

“村庄是产业发展的共生载
体，我们也希望能把人流带动引导
到周边的村庄去。”普陀田园综合
体项目指挥部相关负责人告诉记
者，围绕“海上花园城”和“乡村大
花园”建设目标，共投入2500万元

精心打造黄杨尖新时代美丽乡
村。按照“一村一品”文化主题策
划，干施岙村主题为“孝礼”、路下
徐村结合莲花产业以“清廉”为主
题……将逐渐培育自己的乡村度
假品牌。

在推进特色村落打造的过程
中，打通农旅全产业链也被放在计
划当中。目前，普陀田园综合体综
合服务中心、精品民宿、酒坊都在加
紧建设中，将依托自然生态、田园风
光、乡土农耕、民俗风情、乡村遗产、
村落民居、建筑景观，借鉴村落自然
生态和村落的历史记忆，还原一个
重温乡野、回归童年的田园人居。

以农民合作社为主要载体，农
民能否充分参与并从中受益，是普
陀田园综合体建设是否成功的一

个重要考量。在发展中不仅要切
实践行保护农民利益，在开发中也
不能忽视农民诉求。组建禅莲产
业联合体，开展全产业链的深度合
作，“龙头企业+合作社+家庭农场”
等新兴产业联合体在普陀田园综
合体得到实现。土地流转得租金、
入园就业得薪金、家庭经营得现
金、股份分红得股金，农民以土地
入股变“股民”，参加经营变“职
工”，普陀田园综合体发挥辐射带
动作用，让农民的钱袋子鼓了起
来。

据了解，接下来，普陀田园综
合体还将在智慧田园上下功夫，让
数字化、信息化、创意创新在这片
田园上放光彩，让普陀田园综合体
走出去，更让农产品走出去。

一村一品 打造农旅全产业链 组建新兴产业联合体

展茅倾力打造乡村大花园
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打造普陀大花园
扮靓城市会客厅

本报讯（记者 陈跃 通讯员
戎翀）近日，区税务局办税大厅内
的自助办税服务区完成升级改造
并投入运行，成功打造了“一站式
税务超市”，实现了办税人从“叫
号排队”到“即办即走”的便捷转
变。

日前，记者在区税务局办税
大厅看到，许多办税人正在自助
办税服务区办理涉税业务。市民
刘小娜在工作人员的指导下，通
过网上操作，不一会儿就办好了
相关业务。“过来就可以自己操作
了，办好马上就可以走，不需要在
窗口排队，比较方便。”刘小娜
说。

目前，区税务局在自助办税服
务区设置了7台自助终端机、25台
电脑，并配备了五六名工作人员进
行网上操作指导，能满足纳税人代

开发票、自开发票、申报纳税、信息
报告、证明办理等各类事项办理，
实现了纳税人“即来即办、即办即
走”的快捷体验。

据了解，新的自助办税区启用
以来，日均为400余人次纳税人提

供了各项涉税事项办理服务。接
下来，自助办税服务区还将推出操
作流程指导手册，帮助纳税人更好
地办理相关业务。“自助办税服务
区启用后大大提升了纳税人的办
税效率，同时，通过我们的引导，让

纳税人逐渐养成在网上办理涉税
事项的习惯，以后涉税事项就可以
直接在单位或家里进行办理，实现
绝大部分涉税事项办理最多跑零
次。”区税务局第一税务所副所长
乌守凯介绍说。

区税务局打造“一站式税务超市”

涉税事项自助办理方便了

本报讯（记者 余继）为深入开
展“安全生产月”活动，提高从业
人员的应急能力，减少事故造成
的损失，近日，区道路运输管理局
组织开展车辆场地训练自燃事故
演练。

演练模拟驾校一辆教练车自
燃，驾驶员立即停车并疏散学员，随
后从后备箱取出车载灭火器进行灭

火，同时立即拨打119并报告公司
应急办公室。救援人员到达现场后
迅速对火源进行重复喷射灭火，3
分钟后，火被成功扑灭。

消防部门提醒，高温天气应注
意车辆使用规范，定期检查汽车线
路，车内不要存放易燃易爆等物品，
并随车配备灭火装置以防不时之
需。

我区开展车辆自燃事故演练
区消防部门提醒，高温天气应定期检

查汽车线路，随车配备灭火装置

本报讯（记者 王梦倩 通讯员
胡珊波）具有浓郁乡村特色的渔农
村文化礼堂已经成为村民重要的活
动场所。如今，气象元素开始逐渐
融入到渔农村文化礼堂之中，让村
民们在文化礼堂也能学习气象知
识、了解天气信息，极大地方便了村
民的生产生活。

日前，区委宣传部和区气象局
组织召开气象元素进渔农村文化礼
堂工作交流会，邀请各镇、街道、管
委会宣传干事参与，共同探讨如何
将气象元素更好地融入渔农村文化
礼堂中。

“虾峙今年有3个新建和改建
的文化礼堂，我们可以考虑将气象
元素搬进去。”“从展茅街道推进气
象科普进礼堂工作的情况来看，村
民们可以在气象信息显示屏随时查
看气象部门实时发布的气象信息，
反响很不错。”……在随后的交流活

动中，与会人员纷纷发表自己的意
见和建议，为气象融入渔农村文化
礼堂工作出谋划策。

据悉，截至目前，区气象局已完
成塔湾、路下徐、横街、白沙港、塘头、
河泥漕、大岙等10个渔农村文化礼
堂气象科普点建设。区气象局相关
负责人表示，将认真考虑吸收与会人
员提出的意见和建议，继续推进气象
元素进渔农村文化礼堂活动，按照
“同步设计、同步建设、同步验收”和
“共建、共享、共用”的“3+3”工作模
式，及“有气象信息传播设施(手段)、
有气象科普元素、有气象科普活动、
有气象风险地图、有专（兼）职管理人
员”的工作要求，建设好渔农村文化
礼堂气象科普点，以更加贴近实际、
贴近群众的方式方法，做好气象科普
工作，力争到2023年实现农村文化
礼堂气象科普点全覆盖，进一步提升
渔农村气象防灾减灾能力。

推进渔农村气象科普 提升气象防灾减灾能力

气象元素进文化礼堂

本报讯（记者 徐可叶）什么样
的零食可以叫做儿童零食？儿童
零食里能添加什么，不能添加什
么？添加剂用量有没有限制？6月
15日，由中国副食流通协会等联合
发布的《儿童零食通用要求》团体
标准正式实施，它对儿童零食营养
健康和安全性等方面做了明确规
定。

记者了解到，《儿童零食通用要
求》团体标准的首次提出“儿童零
食”的定义，区别于普通零食，儿童
零食指适合3～12岁儿童食用的零
食。新标准同时提出儿童零食营养
健康要求，例如在营养成分表中，要
标明是否含有反式脂肪酸，少盐少
糖少油，不允许使用防腐剂、人工色
素、甜味剂等。

家长们在给孩子购买零食时会
注意这些问题吗？记者来到东港一
家超市，询问了一些家长。家长们
表示，购买零食时会看包装上的配
料表。“就看一下配料表、生产日期
这些东西，因为配料比较复杂的，添
加剂比较多的不会买，因为孩子毕
竟还太小了。”陈女士说。

新标准还特别提出了食用安全
性方面的要求，如规定产品的组织
形态不能有明显尖锐突出物，产品
的口感不崩牙等。包装结构的设计
还充分考虑儿童的安全性，在儿童
使用过程中不应对其产生伤害，如
割伤、误食等风险。

另外，对奶类、海鲜等过敏的宝
宝，家长选购零食要留意标签标识
安全性提醒。

《儿童零食通用要求》团体标准实施
重点关注营养健康和安全性方面

同济口腔
微课堂

多久洗一次牙合适?
洗牙的过程通常会有点酸痛，

如果发炎情形严重或牙结石很多、
很久未洗的人更可能因黏膜碰破而
出血，这都属正常现象，洗牙后流血
情形一般会在一两天后慢慢消失。

牙周健康的人群半年至一年洗
一次最好，洗牙次数不宜过频，如果
牙周有病，甚至比较严重的患者
2～3个月洗一次也不为多。

此外，洗牙后若忽略清洁，牙结
石会很快再次形成。所以，刷牙时
一定要注意早晚刷牙，每次至少刷
3分钟，刷牙时要刷到3个面。这样
刷牙才最有效。

多久进行口腔检查?
专业牙医建议：大人要每年进

行一次全面的口腔检查，儿童最好

是半年一次检查。
每次刷牙，我应该用多少牙膏

呢?
成人使用含氟牙膏，用量约在

1/2牙刷头的位置就足够了，而儿
童使用含氟牙膏用量不应超过豆粒
大小，以免牙膏过多造成吞咽，对身
体不利。

正确的刷牙方法：
每天早晚刷牙，刷牙采用竖转

动法刷牙，上牙从上往下转动刷，下
牙从下往上转动刷，牙齿的内外两
侧及咬合面都要仔细刷到位，每次
刷牙3～5分钟。

正确选择和使用牙刷：
刷毛柔软，经过磨毛处理;刷头

大小适中，能刷到每一颗牙的每一
个面;用后洗净，刷头朝上，置干燥
通风处。勿与别人共用牙刷，勿用
牙刷做其他用途;刷毛外翻或得过
传染病后要更换牙刷;3～4个月换
一把牙刷。

（普陀同济口腔医院）

口腔护理小知识

鉴于国内近日连续出现散
发本土病例，为有效应对疫情，
现就相关事项通告如下：

一、5月30日后到过北京新
发地批发市场、京深海鲜批发市
场、顺鑫石门批发市场、怀柔区
万星农副市场、平谷区东寺渠农
副产品市场、朝阳区松榆东里市
场、中国肉类食品综合研究中心
的来普返普人员，应在抵普后第
一时间就近到综合服务点（附件
1）主动申报，实行14天集中隔
离医学观察，接受健康检测。

二、北京市中、高风险地区
（附件2）的来普人员和14天内

曾经到过上述地区的返普人员，
应在抵普后第一时间就近到综
合服务点接受一次核酸检测，检
测合格方可正常流动。如持有
近7天内实验室检测报告的，经
核验合格后可免予检测。

三、北京市其它地区近期来
普返普人员，实行“愿检尽检”。

四、为了广大市民的身体健
康，如发现近期去过相关市场、
研究中心和中、高风险地区的人
员 ，可 拨 打“12345”热 线 或
“0580-3016175”主动报告相关
情况。

五、请市民如非必要，近期

不要前往北京市。如必须前往，
请务必做好个人防护，注意绕开
中高风险区域及相关场所。返
程时，请第一时间报告。

六、农产品批发市场、农贸
市场、超市等重点场所对进入人
员实行“亮码+测温+戴口罩”管
控措施。

七、疫情仍未解除，防控不
能松懈。广大市民要时刻保持
个人防护意识，科学佩戴口罩，
勤洗手、常通风、保持安全社交
距离；不扎堆、不聚会，保持良好
的卫生习惯，倡导健康生活方
式。养成卫生健康的烹饪和饮

食习惯，食物要烧熟煮透，处理
食物前后要洗手。

八、请广大市民严格遵守疫
情防控相关规定，积极配合参与
疫情防控工作。对涉嫌故意隐
瞒健康状况和重点地区旅居史、
人员接触史，拒绝接受集中隔离
等管控措施，扰乱疫情防控工作
正常秩序等行为的，依法追究相
应法律责任；涉嫌犯罪的，依法
追究刑事责任。

舟山市普陀区新型冠状病
毒感染的肺炎疫情防控工作领
导小组办公室

2020年6月16日

关于进一步加强疫情防控工作的通告


