
本报讯（记者 徐丽佳 通讯员
於晓幸）昨天上午，沈家门街道“银
发好网民”开展“公筷行动”渔港行
宣传活动，倡导居民养成健康文明
的用餐习惯，阻断餐桌上的疾病传
染路径，让使用公筷公勺的科学健
康生活方式深入人心。

活动现场，40余位“银发好网
民”齐聚沈家门新街街头，郑重地
在宣传横幅签上自己的姓名，随后
大家分别来到东河路、滨港路、新
街等闹市区，向来往行人和沿街餐
饮业主发放宣传资料、赠送公筷，
为居民介绍公筷公勺的使用方法、
各种优点和必要性。

“我们家里去年就开始使用公
筷公勺了，也没什么不方便，反而
觉得很干净卫生。特别是小宝宝
和我们老人，一定都是分开用的，

我觉得很有必要。”“银发好网民”
刘芝君告诉记者，现在受疫情影
响，更有必要倡导大家使用公筷公
勺。

面对“银发好网民”们的公筷
公勺宣传，不少居民都十分感兴
趣，大家表示回家后会试着使用公
筷公勺。“我们做餐饮的也觉得这
是一个很好的习惯，可以保持干净

的用餐环境，现在很多人还是不习
惯使用公筷，大家需要时间慢慢去
适应。”位于沈家门新街的一家麻
辣烫店店主表示，在以后的经营中
也会宣传倡导消费者使用公筷公
勺。

“以前出去外面和客人吃饭时
自己一般会注意要使用公筷公勺，
在家比较随意，容易忽略。”市民王

女士表示，回家后会好好引导家人
一起使用公筷公勺。

作为活动的宣传者，“银发好
网民”表示，以后将以身作则，带动
身边的人一起加入到使用公筷公
勺的队伍中，教育孩子树立良好的
“公筷意识”，做到专人专筷、多人
公筷，既保护自己也保护他人，更
彰显社会责任。

据了解，“公筷公勺”渔港行活
动旨在灌输“文明城市，首先做到
文明餐桌”“健康城市，首先养成健
康习惯”的理念。“我们也想借此活
动向全体市民发出呼吁：保护家人
健康，家庭就餐实行分餐制；餐饮
文明，公筷公勺全民行动。”沈家门
街道相关负责人说。据悉，活动现
场共分发宣传资料500份，赠送公
筷200双。

接下来，沈家门街道还将开通
线上活动，在“沈家门街道”微信公
众号启动“文明城市，健康同行”家
庭公筷行动打卡赛，倡导家庭使用
公筷公勺，养成21天好习惯，打造
“渔港公筷城市”文明新名片，让
“文明城市，健康城市”深入人心。

沈家门街道“银发好网民”开展“公筷行动”渔港行宣传活动

推动餐桌新“食”尚
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连日来，根据
《普陀区志愿服务
礼遇十条（试行）》，
一大批在“志愿汇”

平台注册，并加入普陀区志愿服
务组织，正常参加志愿服务活动
的志愿者，按照预约纷纷来到区
志愿者之家兑换相应奖励。多
重好礼回馈志愿者，显然有利于
激发志愿者荣誉感和成就感，并
营造“好人有好报”的社会氛围。

截至 5月 12日，我区共有
“志愿汇”平台注册志愿者50580
名，有信用时数记录的志愿者达
33890名，占注册志愿者总数的
67%。这支在新时代应运而生、
在创城中不断壮大的队伍，理应
在社会治理和民生服务中发挥
更大作用，使“授人玫瑰手留余
香”成为长久风气。正是为了给
与志愿者更多的社会认同感，我
区推出了志愿服务“礼遇十条”，
包括对志愿者服务进行星级认
定；邀请三星级以上志愿者参与
全区重大活动；志愿服务签到期
间可获得意外伤害保险；信用时
数达到一定标准可获得相应奖
品、优惠待遇等。这些周到的礼
遇，一定会成为广大志愿者的不
竭动力。

区网络义工协会成员王成
国常年参加为老志愿服务活动，
得知自己的信用服务时数还能
兑换生日蛋糕，觉得这是社会给
予志愿者的肯定，表示要更多地

参加志愿服务，回报这份特殊的
礼物。这种对回报的回报，无疑
有利于正能量的不断循环。团
区委、区志愿者协会相关负责人
表示，希望通过一系列志愿者嘉
许奖励机制，更广泛地动员广大
市民、社会力量加入志愿者队
伍，倡导人人志愿、人人公益的
理念。这一美好初衷，想必会在
从善如流的社会实践中不断实
现。

当然，“礼遇十条”既然试行
期为一年，也就预留了不断完
善、改进的空间。事实上，再周
全的制度设计也需要在实践中
得到检验，而不同的人对志愿服
务的社会回报也会有不同的期
待，只有好事多磨才能日臻完
美，从而起到更好的激励作用。
比如，同样是参与养老服务，一
些志愿者或许并不在意奖品回
报，但却很希望自己年老体衰之
后能得到同样的志愿服务。那
么，能否设计出可以“零存整取”
的“时间银行”呢？

用长效机制保障志愿服务
常态化，既是涵养社会爱心的积
极实践，也是完善社会治理的有
益探索。“礼遇十条”刚刚开始兑
现就收获了满满正能量，这无疑
令人欣喜。而作为组织者，更应
善于在点赞声中察言观色，记录
志愿者们多样化的需求和建议
以备研究，通过集聚民智让这一
嘉许奖励机制更具生命力。

用长效机制保障志愿服务常态化
□大力

古色古香的门楼、栩
栩如生的武侠人物、葱翠
清幽的后院竹林……位于
桃花镇大石头自然村的武
侠民宿将于6月底对外营
业，成为桃花镇第一家金
庸武侠风格民宿。

据悉，该民宿是由村
里的老宅改造而成，总投
资 120万元，占地面积
400多平米，整体设计主
打金庸武侠风格。民宿
一楼主要为公共服务区，
供游客会谈、阅读、游戏，
二楼设有两间厢房。

（记者 杨翼荣 诸葛
晓明 通讯员 王雨璐）

本报讯（记者 俞怡至 通讯
员 唐海峰）“看到姐姐身体健康，
人还有点胖了，我很放心，十分感
谢区司法局给我们亲属会见的机
会，我姐姐表示会积极接受改造，
争取早日回归家庭。”近日，在区
司法局的努力下，一名在监服刑
人员的亲属王女士终于通过远程
视频见到了姐姐，整个会见过程
实现了两地实时高清影音传输，
图像流畅、音质清晰。会见结束
后，王女士连连向区司法局工作
人员表示感谢。

疫情防控期间，我省各地监狱
单位实行了全封闭式管理，这也为
在监服刑人员的亲属前去探监带
来了难题。一方面是疫情防控的

要求，一方面是亲情探视的需求，
该如何做到两者兼顾呢？为突出
“亲情帮扶”效果，区司法局积极联
系浙江省女子监狱相关部门，借助
“智慧矫正”平台，组织开展了疫情
防控期间的特殊会见活动。

会见活动当天，在监服刑人员
的亲属们早早来到区社区矫正中
心门口等候，经中心工作人员逐一
核实登记、测量体温、查看健康码
后，亲属们被有序引导至等候区等
待会见。

当天上午8时20分，区司法局
与浙江省女子监狱监地对接的远
程视频会见活动正式开始，亲属们
按照规定将手机等摄像录音设备
上交工作人员后依次进入会见室，

与在监服刑的亲人们进行沟通交
流。

年仅7岁的小芬（化名）在视
频会见时一直喊着妈妈，并表示会
听爷爷奶奶的话，希望妈妈能早日
出来与家人团聚，到时候还要给妈
妈表演节目。视频那头的小芬妈
妈多次侧身拭泪。

在等候区等待的一位亲属王
先生则略显焦虑，他告诉记者，
自己已经有近半年时间没有看
到在监服刑的妻子，上次会见时
发现妻子精神不佳，一直都比较
担心，这次攒了好多话想要对妻
子说。

一幕幕感人的亲人会见的画
面在区社区矫正中心远程视频会

见室上演，虽然疫情隔离了亲属探
视的方式，但隔离不了骨肉亲情。
记者了解到，此次远程视频会见，
区司法局借助“智慧矫正”平台，做
了大量工作，与相关部门进行了积
极沟通，全力促进“亲情帮教”效
果，圆了普陀籍在监服刑人员亲属
疫情期间探视的愿望，取得了较好
的帮扶效果与社会效果。

据了解，为促进在监服刑人员
与亲属的亲情帮扶，考虑到疫情实
际情况以及个别家庭的实际困难，
下一步，区司法局将继续对接其它
监所单位，为确有需要的家庭牵线
搭桥，力促远程视频会见在帮助罪
犯安心改造和社会稳定方面作出
积极贡献。

区司法局着力破解疫情期间探视难题

亲属“云上”探监
本报讯（通讯员 滕忠平 记者

王梦倩）眼下，以吃农家饭、住农家
屋、享农家乐为特色的渔农家乐旅
游迎来旺季。为提高渔农家乐业主
的消防安全管理水平，遏制消防安
全事故的发生，日前，展茅街道组织
辖区11家渔农家乐业主开展了消

防安全知识讲座和技能培训。
活动邀请普陀消防救援大队消

防救援队员为渔农家乐业主讲解了
消防安全基本常识、火灾预防、易燃
易爆物品防火以及火场逃生等消防
知识。活动现场还举行了消防灭火
演练。

展茅举行渔农家乐消防安全培训

本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
钟梦诗 应磊杰）近来，我区旅游市
场逐渐复苏，沉寂多时的蚂蚁岛精
神红色教育基地也重新热闹了起
来，当地旅游相关产业开始回暖。

近日，记者在蚂蚁岛看到，前
来参观的游客络绎不绝，他们边参
观边听解说员讲解当年蚂蚁岛人
民搓草绳、不畏艰苦建三八海塘的
事迹，并通过实地体验织渔网、搓
草绳，感受蚂蚁岛人民艰苦创业的
精神。

“因为我出生在海岛，小时候也
跟着大人搓过草绳，感觉特别亲
切。”岱山游客夏良成一边跟着当地
村民学习搓草绳一边告诉记者，“刚
才还听当地村民讲了蚂蚁岛妇女搓
草绳购买大捕船的故事，老一辈的

精神值得我们学习，要继续发扬光
大。”

随着饭点临近，蚂蚁大道沿线
的餐馆也迎来了用餐高峰。记者走
进蚂蚁岛饭店看到，饭店经营者李
峰正在忙碌地招呼客人，各个包厢
内都已座无虚席。

“从上个月开始，生意已经在逐
步恢复了，像今天中午饭店已经达
到饱和状态，几乎达到去年同期水
平。”李峰告诉记者，前段时间，受疫
情影响没有生意，他也没有闲着，而
是研发了一些新菜色，等待顾客重
新到来，“不少顾客都给我点赞，这
也让我的信心更足了。”

据了解，蚂蚁岛精神红色教育
基地自2月20日恢复开放以来，已
累计接待访客2.7万余人次。

蚂蚁岛旅游稳步回暖

白墙青瓦
寄侠踪

海 天
语 思

1、口腔溃疡是可以睡好的
如果口腔溃疡补充维生素B2，

吃各种降火偏方仍未见好，那么不
如好好睡觉吧！因为口腔溃疡大
部分是免疫系统所致，所以正常作
息、提升免疫力也是口腔溃疡的治
疗方法。

2、碳酸饮料是牙齿最大死敌之一
PH值低于 6.5牙本质开始溶

解，PH值低于 5.5珐琅质开始溶
解。基本上碳酸饮料PH值均低于
5.5。越酸的饮料停留时间越长对
牙齿伤害越大。如果你一定要喝，
记得喝完漱口（但别刷牙，刷牙至少
要等半小时后）。

3、多喝水就能减轻口腔异味
其实水才是年度最佳饮料，经

济实惠。坚持饭前喝水能减肥，多

喝水能减轻口腔异味。记得喝水不
要等渴了才喝，不要喝太烫的水，太
烫的水会破坏食道黏膜，诱发食道
癌。

4、牙 痛 起 来 可 能 真 的 会
“要命”

牙痛不是病，痛起来要命。其
实真正要人命的都是牙疼以外的并
发症。细菌通过血液和间隙，口腔
颌面部的感染可以发展感染到全身
部位，造成其他组织器官的病变，后
果可能危及生命。

5、为什么怀孕前要做全面口
腔检查？

怀孕前，记得口腔检查、洗牙
补蛀齿拔智齿。因为女性在怀孕
时，免疫力低下，受激素影响，很容
易牙龈出血、智齿发炎、妊娠牙周
炎，但在怀孕期间很多齿科治疗都
不能做，所以孕前就要把该治的牙
都治好。

（普陀同济口腔医院）

口腔护理小知识

同济口腔
微课堂


