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海 天
语 思

纪念舟山解放70周年

3月底以来，
区卫健局以“一校
一员”的方式为全
区各学校铺设开

学复课平安路，实现全区中小
学、幼儿园和托育机构全覆盖。
经过全国上下的共同努力，目前
国内疫情已经得到了有效控制，
但是最近个别地区的聚集性疫
情又有抬头，零星之火虽然不会
改变我们防疫形势总体可控向
好的局面，但是绝对不能轻视。
4月29日，习近平总书记在中共
中央政治局常务委员会会议上
特别强调，“各地区各部门要抓
紧抓实抓细常态化疫情防控”，
这意味着我们从“应急战”转为

“持久战”。
长时间处于防疫期很容易

滋生倦怠感，警惕心一旦放松，
防控的篱笆就有可能被打开，就
这需要我们积极调整心态，适应
常态化防疫阶段的工作要求。

面对常态化，首先要克服麻
痹大意的思想。生产生活秩序
正在逐步恢复，一旦从非常态转
入常态化生活模式后，社会中就
会出现这样一种心态——疫情
防控已经取得胜利，绷紧的神经

可以松一松了。但是目前全球
疫情仍处于加速蔓延期，境内本
土病例也时有发生，因此外防输
入、内防扩散的压力依然很大。
我们必须慎终如始，时刻守牢疫
情防控的底线。景区控人流、小
区守住门这些防控措施不能做

“减法”，只有将常态化防控举措
落实落细，我们才能保住前段时
间以巨大代价换来的成果，从而
加快推进生活生产秩序的全面
恢复。

面对常态化，也需克服过度
恐慌的心态。对疫情的认识需
要一个科学理解、理性面对的过
程，我们要接受疫情在相当长时
期内都会存在这一现实，调整好
心态，学会在保护好自身的前提
下过好当下。目前全国疫情防
控阻击战已经取得重大成果，绝
大部分地区处于低风险，各级各
地政府也正在努力克服疫情带
来的负面影响，对于彻底战胜疫
情我们应该充满信心。

张弛有度、不枉不纵，只有
这样，我们才能寻找到做好疫情
防控与恢复生产生活秩序的平
衡点。有序、有度、积极、平和，
这是我们面对疫情最好的态度。

以平常心面对常态化
□思尔

本报讯（记者 陈跃）5月17日是第
三十次全国助残日,今年主题是“助残
脱贫 决胜小康”。近日，区残联工作人
员来到东港欧尚超市，慰问在这里工作

的聋哑员工，向他们送上慰问品。
据了解，接下来，区残联还将走

访慰问贫困残疾人家庭，组织开展
残疾人趣味运动会等活动。

区残联开展全国助残日活动

最近，天气逐渐变热，夏天正在
悄悄来临，不少消费者爱上了可口
的碳酸冰饮料，区食安办提醒广大
消费者：碳酸冰饮料可是影响健康
的大杀器。

碳酸饮料的危害：
（1）导致身体缺水
碳酸饮料中含有比较多的色

素、防腐剂、添加剂等成分，而这些
成分被人体摄入后代谢是需要大量
水分的，再加上一些碳酸化合物中
含有咖啡因，有利尿作用，更容易导
致水分排出，所以就会出现喝碳酸
饮料不仅不能解渴，反而会让身体
更加缺水的现象。

（2）导致骨质疏松

碳酸饮料中含有磷酸等成分，
进入人体内会和钙发生反应，影响
钙的吸收，过量饮用后会导致体内
磷、钙比例失调，身体缺乏钙元素，
从而引起骨质疏松。

（3）腐蚀牙齿
适量喝一些碳酸饮料，对身体

可能不会有什么危害，但是大量饮
用会容易腐蚀牙齿。碳酸饮料中含
有磷酸、碳酸柠檬酸成分，对牙齿有
很强的腐蚀力，会与牙釉质产生反
应，导致牙釉质脱钙，使得牙齿中的
矿物质被溶解，这样牙齿表面就会
变得脆弱易碎，牙体出现缺损，甚至
影响儿童牙齿的生长发育。

（4）引发肥胖
碳酸饮料的热量比较高，而且还

含有比较多的糖分，过多饮用会导致
摄入的糖分和热量一时消耗不了，在
体内转化成脂肪堆积，从而引发肥胖。

（舟山市普陀区食品安全委员会办公室）

天气渐热，切莫贪喝碳酸冰饮料

本报讯（记者 徐丽佳）随着旅
游旺季临近，连日来，区文广旅体
局、区综合行政执法局、区公安分
局等部门联合对滨港路海鲜排档
市场秩序开展集中整治，为顾客营

造良好的旅游消费环境。
“所有的菜品都要明码标价，

禁止到马路上进行拉客揽客等行
为。”当天上午，相关部门工作人员
对滨港路海鲜排档是否存在上街
揽客拉客行为、店内展示菜品价格
是否公示等情况进行了检查，并发
放告知书，对操作不规范的经营户
提出整改要求。此外，排档经营者
们还签订了承诺书，郑重承诺遵守
经营秩序，不强行揽客、不占道经

营，确保店内及周边环境整洁。
当天下午，滨港路海鲜排档所

有经营户还参加了文明规范经营
学习教育班。区公安分局民警通
过去年我区发生的两起有关上街
揽客拉客的处罚案例，警示各经营
户要严格遵守经营秩序，并对经营
户如何做好餐饮服务提出具体要
求，让旅客在满足舌尖上享受的同
时得到优质实惠的服务。

“旅游旺季即将来临，经营户随

意上街拉客揽客的现象很容易出现
反弹，既影响交通安全，又影响城市
形象，海鲜排档作为我们舟山的一
大特色，商户的文明规范经营和优
质服务既能给旅客留下良好的印
象，也能提升舟山的城市形象。”区
文广旅体局相关工作人员表示，接
下来，各相关部门将继续进行不定
期整治，开展常态化管理，坚决杜绝
不文明、不规范经营行为，打造一流
旅游环境，迎接八方来客。

多部门联合对滨港路海鲜排档开展集中整治

优化消费环境 拒绝“任性”揽客

本报讯（通讯员 吴陈杰 记者
俞怡至）日前，舟山海警局在桃花岛
鹁鸪门附近海域查获一起涉嫌走私
成品油案，查获嫌疑人7人、成品油
290余吨，涉案金额约110万元。

当晚21时，海警“庄海”舰在鹁
鸪门附近海域巡逻时，发现一艘可
疑船只。“庄海”舰随即派出执法艇

靠近侦查，并上前喊话示警，要求该
可疑船舶立即停船接受检查。在该
可疑船舶并未采取相关停船措施，
且有加速逃离的趋势后，执法人员
果断强行跳帮登临该船，迅速控制
驾驶室将其逼停。

经初步调查，该船涉嫌走私成
品油，目前案件正在进一步侦办中。

舟山海警查获一起涉嫌走私成品油案

(上接第1版）记者：哪些农房
可以划归为闲置农房？盘活后怎
么利用？

张炜：闲置农房是指在我市渔
农村范围内，在集体土地上建造、
产权合法清晰、处于闲置状态且能
够正常使用的房屋及其配套设施
（不包括闲置渔农业生产设施用
房），主要包括渔农户闲置住房、村
集体闲置房屋等。

可盘活使用的闲置农房需符
合以下条件：1、宅基地和房屋产权
清晰，无权属争议；2、房屋无结构、
地质、防洪、消防等各类隐患或虽
现状不符合要求，但具备改造条
件，产权方同意并配合使用方改造
的，宅基地退出房屋回购的可不受
此项限制；3、房屋符合政府相关布
点规划，且近期未列入征迁计划；
4、房屋符合民俗保护要求，属于文

物保护单位（点）的，应当根据其级
别报相应的文物主管行政部门备
案。

闲置农房盘活后，将用于从事
休闲旅游、养生养老、渔农事体验
等“农房+”产业经营活动。

记者：闲置农房盘活需要符合
哪些条件？盘活的方式有哪些？

张炜：闲置农房的闲置方（渔
农户、收储方）和利用方（投资方）
必须是自然人、法人或其他组织。
闲置农房可以采取出租、合营、入
股等方式进行盘活利用，村集体经
济组织和相关资产运营公司也可
采用收储的方式进行盘活利用，盘
活利用合同的期限不得超过 20
年。

记者：闲置农房盘活申请流程
是怎么样的？

张炜：渔农户自愿盘活利用闲

置农房的，首先须持相关材料向所
在村集体经济组织书面申请登
记。村集体经济组织完成初审后，
将申请材料提交到乡镇（街道）进
行依法审查、产权查档和权属确
认，符合条件的予以登记，并在闲
置农房信息发布平台上发布农房
盘活信息。

利用方如有盘活利用意愿，
须持相关材料向所在村集体经济
组织书面申请登记，村集体经济
组织将完成初审的利用方申请材
料提交到乡镇（街道）进行资格等
审查。

经审核通过后，闲置方和利用
方可自愿选择协议、竞价、招投标
等方式进行盘活利用，签订《渔农
村闲置宅基地及农房使用经营权
盘活利用合同》后，向村集体经济
组织或乡镇(街道）备案。

记者：完成备案后，闲置农房
盘活利用的不动产登记怎么做？

张炜：闲置农房盘活利用或改
造使用的，在正式投入经营前，闲
置农房闲置方和利用方应当共同
向属地不动产登记机构申请宅基
地及农房使用经营权登记、村集体
闲置房屋的登记按相关法律规定
办理。

申请闲置农房盘活利用登记，
须提交以下材料：

（一）涉及盘活利用的：1、农房
盘活利用登记申请书(不动产登记
申请书)；2、双方身份证明资料(身
份证、户籍簿或营业执照等)；3、原
不动产权证书；4、盘活利用合同。

（二）涉及改造后使用的：1、不
动产登记申请书；2、申请人身份证
明；3、原不动产权证书；4、闲置农
房改造审批书。

家中闲置农房如何盘活？

（本报综合消息）70年风雨兼
程，70年日新月异。5月17日是舟
山解放70周年纪念日。连日来，
我区各地举行了丰富多彩的活动，
让市民零距离了解舟山解放70年
来翻天覆地的变化，感受家乡建设
取得的辉煌成就。

一张图片就是一段历史。5
月15日上午，由舟山市委宣传部、
舟山市文化礼堂建设工作领导小
组办公室主办，舟山日报社承办的
“我们的幸福家园”庆祝舟山解放
70周年百家文化礼堂图片巡展启
动仪式在展茅街道横街文化礼堂
举行。

从一座座“老破小”到如今鳞
次栉比别具特色的民生建筑；从曲
折颠簸的蜿蜒小路到如今宽敞大
气的“鱼骨架”贯穿东西；从零星散
乱的海滩涂到如今华灯林立的滨
海之城……此次图片巡展通过光
明之路、畅美交通、美丽千岛、文明
花开、活力舟山、科技教育、医疗服
务、幸福养老、产业发展、城市建设
等10个主板块，讲述了我市美丽

乡村、幸福养老、文明创建、电力发
展等历程。

活动现场，两位亲历舟山解放
的老前辈侯雅飞、张岳年还讲述了
解放前那段艰苦的日子，分享了舟
山解放70年来他们眼中舟山的变
化与发展。“70年来，普陀变化很
大。从渔业来说，原来都是一些木
壳小机帆船，现在是大型的工作
船，人民生活是芝麻开花节节高，
一天比一天好了。”张岳年说。

据了解，“我们的幸福家园”庆
祝舟山解放70周年百家文化礼堂
图片巡展将在我市百余个渔农村
文化礼堂展出。

昨天下午，由普陀区委宣传部
和普陀区文联主办的“庆祝舟山解
放七十周年”踏浪而歌——普陀书
画作品邀请展在普陀文化精舍开
展。本次展览共展出书法、绘画作
品40余幅，集中展现了舟山解放
70周年来的发展和变迁。

“我这幅油画《东方大港》取材
于我们舟山渔港景色，也是我有感
而发的一幅作品。”区美术家协会
顾问陈海平说，这些年来，他看着
舟山的渔船从小舢板到木帆船，从

木帆船到机帆船，从机帆船到大轮
船，看着沈家门渔港逐渐成为一个
世界闻名的东方大港，内心是既激
动又自豪。

据了解，此次展览的作品均为
我区书画界精英近期所作，作品内
容丰富、主题鲜明。展览将持续到
6月7日。

昨天上午，300余名市民和健
身爱好者齐聚普陀佛茶园，参加
“庆祝舟山解放70周年”——美丽
舟山千里行第二站（普陀站）乡村
征途活动。

本站活动以徒步穿越的方式
进行，活动线路立足生态优势和人
文优势，有效整合了沿线和周边旅
游资源，从普陀佛茶园出发，途经
普陀最美公路、塘头渔业村等地，
最终到达塘头麒麟前哨景区，总路
程约8公里。徒步爱好者们一边
用脚步丈量着普陀的美，一边用心
感受着海岛初夏的味道，纷纷感叹
不虚此行。

“在今天这个特殊的日子里，
能参与徒步活动特别有意义。”来
自王者户外运动俱乐部的林敏霞
说，他们俱乐部有近40人参加今

天的活动，在她看来，参加这样的
户外活动不仅能增加对舟山革命
和建设史的了解，还能尽情体验户
外健身的快乐。

为凸显庆祝舟山解放 70周
年——红色征途的主题，此次
活动分别在3公里长沙自然村、
6公里塘头村三叉路口设立打
卡点，参与人员只要完成打卡
任务即能获得具有舟山群岛特
色的纪念品一份。同时，还在
终点站——塘头“麒麟前哨”，
特别设置了 1分钟“射击打靶”
体验环节，让参与人员在互动
和 娱 乐 中 感 受 军 事 活 动 的 魅
力，激发爱国情怀。

本次活动由舟山市文化和广
电旅游体育局主办，普陀区文化和
广电旅游体育局、舟山市户外运动
协会、舟山市体育中心（市全民健
身中心）承办。

5月15日下午，沈家门街道举
办庆祝舟山解放70周年暨“你好
2020”朗读会，用文字记录感人时
刻，用声音抒发内心澎湃。当天共
有60名社区干部和20名街道机关
干部参加比赛。

多彩活动纪念舟山解放70周年

铭记历史 开创未来

本报讯（记者 高阳 通讯员 郭
丹元）5月17日是第51个世界电信
和信息社会日，今年的主题为“连通
目标2030：利用ICT促进可持续发展
目标（SDG）的实现”。昨天下午，中
国电信舟山分公司在杉杉?普陀天
地520幸福街开通了5G网络服务，
还带来了首场5G抖音直播。

活动现场，工作人员还通过展

示5G终端，现场演示5G+VR全景互
动游戏、5G全景直播、高速下载等
5G业务，以5G+4K直播方式打造沉
浸式体验，和广大市民一同享受5G
科技的魅力。“5G+VR游戏体验非常
好，很新鲜。而且很流畅，一点也不
卡，非常生动、真实。”市民虞新一第
一次接触VR游戏，一戴上眼镜、拿
上手柄便爱不释手。

第51个世界电信和信息社会日

5G走进生活


