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我想问下大家，2003年，大家
都有想过自己将来会做什么工
作？那时的我17岁，刚参加完中
考，那一年，“非典”肆虐中华大地，
1200名医护奔赴小汤山抗击“非
典”。正因为他们的义无反顾和舍
身忘我，才在最短时间取得了抗
“非典”的最终胜利！所以在填报
志愿时，我填写了卫校，我要当一
名护士。这是我的初心。17年后
的今天，我已是位工作十几年的护
士。

今年一场突如其来的疫情打
乱了全国人民的生活节奏，也给
本应热闹喜庆的春节浇了一盆冷
水。随后，疫情扩展到全国，形势
严峻，一种莫名的恐慌感不自觉
在网络上升腾。84岁的钟南山院
士成为第一位逆行者，去到疫情
最严重的地区。73岁的李兰娟院
士两次深入武汉，只为降低病人
死亡率。

疫情期间，我市卫健委也响应
国家号召，第一时间组建医疗队，
义无反顾冲上疫情防控第一线，同
时间赛跑，与病魔较量，在荆楚大
地上为患者点亮一盏盏希望之灯，
谱写着一曲以生命赴使命的壮丽
战歌。

1月28日，我与其他四位医护
人员，代表舟山医疗队驰援武汉。
很多人都喊我“英雄”，其实我并非
英雄，只是一名护士、一名党员，正
好祖国需要，正好我可以。

坚定初心 无畏逆行

“苍海横流，方显英雄本色”。
自疫情发生后，看着党员医护积极
响应党的号召，冲锋陷阵、顽强拼
搏、日夜奋战的场景，我就对自己
说，“非典”那年我还小，现在我正当
年，如果有需要，我愿意上“前线”。

得知医院需选派援鄂医护时，

我主动请缨。接到通知后，我第一
时间做通丈夫的思想工作，剪去留
了多年的长发，打理好行囊，整装待
发。正月初四，瞒着父母，与丈夫匆
匆作别，踏上征程，并于当晚11时
多抵达武汉。

大家有去过武汉吗？印象中的
武汉是不是街头繁华、樱花烂漫？我
坐在开往驻地的大巴车上，一路看着
依旧灯火通明的武汉，但路上一个行
人都没有，甚至一辆车也没有，这座
城市显得无比寂静，那时我就暗暗对
自己说：“我要让武汉活过来！”

逆流而上 越挫越勇

经过严格的培训和考核后，我
进入了隔离区。第一次进入隔离
区，“全副武装”的我差点闷得喘不
过气来。刚上班没几分钟，护目镜
就起了雾气，视线变得模糊不清，原
本简单的操作变得无比困难，而往

后每一天的救治工作远比我想象得
更加艰难，工作时间长、强度大、人
手少，护理、治疗、感控、消毒，甚至
保洁、陪护、生活照料等等，所有工
作都需要我们完成。

因为超乎想象的工作强度，有次
工作中，我倒在了隔离区内，当时的
我既无助又害怕，害怕自己不幸被感
染，害怕自己会影响整个团队，但想
到已坚持奋战一月有余的战友，我擦
干眼泪重新回到隔离区，因为我不忍
心让他们来分担我的工作……

抗疫期间尽管遇到种种艰难困
境，但在党员前辈的帮助与支持下，
我都咬牙挺了下来。我们团队始终
展现出愈挫愈勇、斗志昂扬、众志成
城的精神面貌，让我更加坚信只要
不轻易言败，病魔终将无处藏匿！

光荣入党 战“疫”大捷

我永远记得今年这个“三八”妇

女节，在省卫健委组织的“巾帼红心
向党、建功战疫一线”主题党日活动
中，我有幸作为火线入党代表，在李
兰娟院士的领誓下，对着党旗庄重
宣誓、光荣入党。这次入党刷新了
我的人生高度，对我来说是巨大的
荣誉，更是莫大的责任。我希望成
为党组织的一滴水珠，水珠不断，细
水长流。

心中有信仰，脚下才有力量。
一批批共产党员一往无前、前赴后
继，始终冲在疫情防控第一线，为人
民群众筑起生命健康防线。乌云遮
不住太阳，阴霾终将会散开，只要我
们坚定信心、砥砺前行，定能彻底战
胜疫情，不负重托，不辱使命！

3月19日，我们医疗队圆满完
成驰援任务，返回浙江休整。期间，
我作为浙江第二批援鄂医疗队优秀
党员代表，连线浙江驻上海机场医
疗队，交流分享年轻党员战“疫”一
线的理想信念，传递“大爱无疆、救

死扶伤”的战“疫”精神。
3月30日，习总书记时隔15年

前往安吉县调研。次日，我们沿着
习总书记走过的路参观了余村。透
过中国最高领导人对一座县城的重
访，我看到了党和人民的矢志不移，
初心如磐。

莫道春光难揽取，浮云过后
艳阳天。今年是纪念舟山解放70
周年，也是全面建成小康社会之
年。疫情抗击战，我们已经取得
阶段性的胜利，复工复产攻坚战
已全面打响。第一季度，我市地
区生产总值同比增长10.3%，增速
大幅超越全国和全省，全市经济
运行逆势上扬。

我很荣幸参与了这场没有硝烟
的战争，我也坚信在以习总书记为
核心的党中央正确领导下，我们一
手抓疫情防控，一手抓经济社会发
展，定能“两手硬、两战赢”。舟山加
油！中国加油！

不辱使命 永葆初心
□普陀医院 王少儿

今天我分享的微党课，题目是
《不忘初心 砥砺前行》，讲述的是我
区司法行政战线上一名优秀军转干
部——房忠于。

不忘精忠报国之初心，铸辉煌

天下之德，莫过于忠。说到忠
诚，大家自然想到军人，军人自古以
“精忠报国”视为魂。忠诚，是对国、
对党和人民的忠心耿耿，言行一
致。军人最是“舍小家为大家”，最
懂“天下兴亡，匹夫有责”。

戚雾朗，93岁，从枪林弹雨中
走来，曾经参加过许昌、洛阳、淮
海、渡江、解放舟山等战役，在出生
入死的峥嵘岁月里，他们金戈铁
马、浴血疆场，铸就了共和国的刚

强。他们走过的闪光足迹和前行
的背影，共和国不会忘记，人民也
不会忘记。

房忠于，戚雾朗的女婿，名字见
忠心，从小立志参军报国，1986年
参军，接过革命的枪，驻守东海前哨
东极，从一名海军战士，成长为营
长，戍边守疆二十年，他把最美好的
青春献给了海岛，献给了国家。那
首耳熟能详的《战士的第二故乡》，
就是他们军营生活的真实写照。他
们没有铿锵的誓言，只有对海岛的
深情，对祖国的热爱，在险恶的环境
中建设海岛，把海岛作为自己的第
二故乡。

在和平年代，虽没有“醉卧沙场
君莫笑，古来征战几人回”的慷慨豪
迈，但是他们用实际行动表达了“对

这土地爱得深沉”。如今的东极，已
是今非昔比，渔民转产转业奔小康，
成了人间天堂，心所向往，很多游客
因一票难求而感叹：后会无期。

不忘忠诚于党之初心，勇担当

老老实实做人、勤勤恳恳做事、
兢兢业业工作，就是对党和人民最
大的忠诚。忠诚，是每一名党员干
部最根本的政治品质。

2007年，房忠于转业到区司法
局，一干就是13年。他干一行，爱
一行，专一行，先后任矫正科科长、
司法所所长，他思路更新、方法创
新、品牌出新，先后创建了街道、村
二级公共法律服务体系和干施岙
“法治文化示范村”，为全区推广建

设起到了示范带头作用。他时常教
导我说，我们都是军转干部，要守土
有责，对得起党员身份、对得起人
民。他是这么说也是这么做。对矫
正对象思想上开导，生活上帮扶，无
微不至地关爱，让他们重树信心，回
归社会。解矫人员自发送来的一面
面锦旗就是最好的报答。

他先后获得全省“司法行政世
博安保先进个人”、全市“十佳执法
爱民政法干警”等荣誉称号。荣誉
的背后，凝结了他每一滴汗水、每一
份付出，也是司法行政人忠诚于党
的初心所在。

不忘执法为民之初心，促发展

社会稳定，经济发展，国强民富

是小康社会的一大标准。当前，服
务大局，优化营商环境，努力为企业
提供普惠均等、便捷高效、精准及时
的法律服务，使经济有增长，人民得
实惠，司法行政工作才能得到人民
的认可。

牛某是一名外来人员，在展茅
创业，经营一家海鲜电商微小企业，
也是展茅司法所一名社区矫正对
象。一来要回原籍入矫，二来本地
有企业，怎么办？得知情况后，房忠
于积极向局领导汇报，协调牛某原
籍司法部门，争取在本地入矫。看
到牛某创业辛苦，起色不大，房忠于
又积极帮他宣传，网友关注度越来
越高，成了网红电商，年销售额达
2500万元。

今年，疫情期间，牛某从国外购

得5000只医用口罩，全部捐赠给街
道、司法所。他满怀感激地说，从一
位失足青年转变成为一名创业致富
能手，离不开房所长的关心帮助，他
想用实际行动回报社会。

在我区司法行政战线上，这样
正能量的故事数不胜数，像房忠于
这样的党员干部还有很多，他们心
中有国，对党忠诚、执法为民，为建
设开放活力美丽的幸福普陀贡献着
自己的力量。他们始终抱有家国情
怀。这种家国情怀，无论是在过去
的战争年代，还是在当前抗击新冠
疫情等任务中，都展现得淋漓尽致。

其实，没有什么岁月静好，只是
有人在为我们默默负重前行，在前
行的道路上，我们始终不忘初心，砥
砺前行。

不忘初心 砥砺前行
□区司法局 黄保邦

2020年普陀城区“菜篮子”价格监测信息
5月14日，对城区东河、东港等6个菜市场、1个社区菜店和6个粮油品种价格监测显示：菜篮子商品

价格总体平稳。蔬菜价格跌多涨少；淡水鱼类价格稳定；冰冻海产品价格略降；猪肉价格稳中有降，牛肉、
鸡肉、鸡蛋价格平稳；大米、面粉价格平稳运行。

采报单位：普陀区发改局 价格监测中心 计量单位：元/500g

普陀粮油价格

注：以上价格均为采价时的零售价格，不作为其他时间购买的依据。


